casopis pro vezenstvi a kriminalni prevenci

GesKE vezensTui JCI

2/2023

| VEZERSKE sLuzey
CESKE REPUBLIKY




CESKE VEZENSTVI Z 0BSAHU

WET
VE/ZENSKE SLU/ZBY CR str. 2

DVA NOVi GENERALOVE str. 11

1\
1

30 LET VS CR str. 2
ROZHOVOR str. &4
TEMA str. 6
ZPRAVY Z VEZNIC str. 8
RESOCIALIZACE str. 13

VEZENSKA SLUZBA str. 20

KRVI PRENOSNE INFEKCE NASI LIDE str. 21
RIZKCA VE VEZENSTVI tr. 24

ZDRAVOTNICTVI str. 24

HISTORIE str. 26

SPORT str. 28

CESKE VEZENSTVI €. 2/2023

V/ydavatel: Vézenska sluzba Ceské republiky, Soudni 1672/1a, 140 67 Praha 4, IC 00212423
Editor: Robert Blanda
Graficka Gprava: Karel Neuvirt
Foto: \ézeniska sluzba Ceské republiky, archiv redakce
Adresa redakce: Generalni Feditelstvi \iézeriské sluzby Ceské republiky, postovni prihradka 3, PSC 140 67 Praha 4
http:/www.vscr.cz
telefon 244 024 111 (Gstfedna), 244 024 412, 244 024 415, fax: 241 409 072
Distribuce ¢asopisu, objednavky a predplatné:
e-mail: to@grvs.justice.cz
\/yroba: tiskarna Vazebni véznice Praha-Pankrac
© ézenska sluzba Ceské republiky, Praha 2023, Registracni znacka MK CR 6334, ISSN 1213-9297.



UVODEM

Vazeni ctenari,

jsem rad, ze vas mohu pozdravit hned v Gvodu tohoto &isla ¢asopisu Ceské vé-
zenstvi. To je z velké ¢asti vénovano nasemu letosnimu vyroci 30 let od vzniku
VVézenské sluzby.

Toto vyrodi je pro nas nejen prilezitosti zastavit se a ohlednout se za tim, co se
nam béhem uplynulych triceti let podafilo, ale popsat i to, co se nam stale nedafi
a pripravit se na to, co nas v pristich letech ceka. Ackoliv 30 let rozvoje neni malo,
stale jesté nelze nase vézenstvi oznacit za idealni. Vysoké pocty véznénych osob,
s tim spojena preplnénost véznic, nenaplnénost planovanych stavd personalu,
stale jeSté nizka atraktivita naseho povolani, to jsou skutecnosti, které nelze skry-
vat. Mohu jen fici, Ze nepolevujeme ve snaze co nejvice eliminovat dopady téchto
negativnich jev( na nasi praxi. Jak konkrétné se tato snaha projevuje predevsim
v odborné oblasti, Ize zjistit nejen na nasich internetovych strankach, na stran-
kach tohoto periodika, ale nové i na socialnich sitich a i v dalSich dostupnych zpra-
vach o ceském vézenstvi.

Pfipravovat pachatele trestné cinnosti, ktefi jsou odsouzeni k trestu odnéti svo-
body, na dlstojny a bezpecny Zivot po propusténi z vézeni, je tradi¢ni Glohou nas
vSech, ktefi ve vézenstvi plisobime. Soucasna vézenska sluzba naplriuje krok za
krokem teze, na nichz spociva moderni vézenstvi. PIni je v podminkach, které ve
své tricetileté historii mohla jen malokdy oznacit za optimalni. Jsem pysny a hrdy
na vsechny kolegy a kolegyné, ktefi svou praci, svou sluzbu, své poslani, mysli
vazné, spojili je s osobnim zivotem a slouzi své zemi, svym kolegtim i blizkym.

Proto bych rad wvyuzil tohoto prostoru zejména k podékovani vam vsem pfi-
slusnikim a zaméstnanclm vézenské sluzby. Vase prace je slozita. Je tézsi,
nez si kdo z mimovézenského profesniho prostoru dokaze predstavit. Pracujete
v nelehkych podminkach, v prostredi ¢asto velmi neoptimistickém, s klienty velmi
problematickymi, zaroven v nedostate¢ném poctu zaméstnanct a i presto odva-
dite dobrou a kvalitni praci.

Dékuji Vam vsem, je to hlavné vase zasluha, Ze si mizeme uplynulych tficet let
pfipomenout dnes jako dobu Gspéchu, pokroku a predevsim nadéje do budoucna.




30 LET VS CR Ales Kyr

VEZENSKE SLUZBY
CESKE REPUBLIKY

0d zFizeni Vézenské sluzby CR dnem 1. 1. 1993 uplynulo dlouhych 30 let a v Fadach vézen-
ského personalu jiz plsobi tieti generace prislusnik( a obcanskych zaméstnanct. Zfizeni Vé-
zenské sluzby CR jako rozpoctové organizace ministerstva spravedinosti bylo provedeno na
zakladé nové koncepce ceského vézenstvi v duchu Evropskych vézenskych pravidel a doma-
cich humanistickyjch tradic, které zosobiuji FrantiSek Josef Reza¢ v 19. stoleti, JUDr. Emil Lany
a Doc. PhDr. Jifi Cepelak, CSc. ve 20. stoleti.

Koncepce byla pripravena v roce 1991
reformovanym  Sborem  napravné
wjchowy CR a zahrnovala zmény le-
gislativni, organizacni, personalni a
materialni, které byly provadény za
Gcelem prosazeni nového zplsobu
zachazeni s osobami ve vykonu vazby
a trestu odnéti svobody. Ziskala dopo-
ruceni pravniho odboru Rady Evropy
a byla prijata na jednani Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Soucasné
se Ceské vézenstvi otevrelo verej-
nosti prostrednictvim spoluprace se
sdélovacimi prostredky a nevladnimi
organizacemi. K vyméné odbornych
poznatkd a zkuSenosti byly navazany
mezinarodni kontakty s vézenskymi
spravami, které se promitly do pora-
danivzajemnych navstév a spolecnych
konferenci.

V letech 1992-1993 v navaznosti na
koncepEni zaméry ministr spraved|-
nosti predlozil Poslanecké snémové
Parlamentu CR navrh zakona o vé-
zenské sluzbé a justicni strazi, navrh
novely zakona o vykonu trestu odnéti
svobody a zakona o vykonu vazby,
ktery do té doby neexistoval. Na za-
kladé téchto zakond byla nové upra-
vena organizace cinnosti Vézerské
sluzby CR k zajidtovani vykonu vazby
atrestu odnéti svobody a také poradku
a bezpecnosti v mistech vykonu justic-
ni pravomoci. Zachazeni s obvinénymi
a odsouzenymi bylo obohaceno o du-
chovni a socialni sluzby poskytované
cirkevnimi organizacemi a sdruzenimi
obcand.
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Narotnym dkolem se stalo plnéni
zvysené ubytovaci normy na jed-
noho vézné z 2,5 m na minimalné
3,5 m Ctverecnich. Proto s postupné
nar(stajicim stavem véznl po rozsah-
|é amnestii prezidenta republiky v roce
1990 bylo nezbytné nutné fesit navy-
Sovani ubytovaci kapacity vazebnich
véznic a véznic. V/ letech 1992-2005
byly postupné zfizeny véznice: Odolov,
Jifice, Znojmo, Breclav, Karving, Kyn-
Sperk nad Ohfi, Svétla nad Sazavou
a Rapotice a dale byla zfizena Vazebni
véznice Teplice. V plsobnosti Vazeb-
ni véznice Praha Ruzyné bylo v roce
1996 zfizeno oddéleni vykonu trestu
v Repich a v roce 2015 ve Velkych P¥i-
lepech.

Budovani novych ubytovacich kapa-
cit a navysovani ubytovacich mist ve
stavajicich véznicich bylo provadéno
se zfetelem na zakonem stanove-
nou vnitfni diferenciaci odsouzenych
s riznym stupném zabezpeceni a spe-
cializaci. Nové byl zaveden specializo-
vany vykon trestu pro matky s détmi

ve Véznici Svétla nad Sazavou a zfi-
zeny Gstavy pro vykon zabezpeCovaci
detence ve VVazebni véznici v Brné a ve
véznicich v Opavé a Praze.

Soutasné s budovanim ubytovacich
kapacit bylo vytvareno logisticke za-
zemi pro vykon vazby a trestu odnéti
svobody vCetné podminek pro vzdé-
lavani a zaméstnavani odsouzenych.
Rovnéz byly vytvareny podminky pro
vykon sluzby pfislusnikd a pracovni
¢innosti obcanskych zaméstnancl Vé-
zefské sluzby CR.

Bylo téz vybudovano Skolské zafizeni
ve Strazi pod Ralskem s vycvikovym
strediskem a stravovacim objektem.
Priibézné byl pfipravovan a realizovan
systém odborné pfipravy vézenského
personalu s vyuzitim soudobych pe-
nologickych poznatkd, historické pa-
meéti i zahrani¢nich zkuSenosti.

\/ roce 2003 na zakladé novely zakona
o Vézeriské sluzbé a justi¢ni strazi CR
se \/ézenska sluzba jako celek zaradi-
la mezi bezpeénostni sbory CR a stala
se funkéni soucasti integrovaného za-
chranného systému.

WWW.VSCR.CZ 3



CESKE VEZENSTVI

ROZHOVOR Markéta Prunerova, Robert Blanda

Reditel vézefiské nemocnice Praha Pankrac Ondrej Felix

NOVE KOLEGY ZISKAVAME

DIKY OHLASUM NASICH SPOKOJENYCH ZAMESTNANCU

Jaka je aktualné personalni situace
ve Vasi nemocnici na Pankraci? Kolik
chybi lékart, sester a pripadné dalsi-
ho zdravotnického personalu?

V/ soucasné chvili jsou nase personalni
kapacity témér naplnény, neobsazené
pozice jsou v fadech jednotek.

Slysel jsem, Ze si ,naborovou kam-
pan” vedete sami, respektive, Ze si
lekare a sestry shanite sam osobné.
Je to pravda? Jak to délate?

Ano, personal shanime vlastnimi si-
lami. Vice se otevirame verejnosti,
snazime se informovat o nasich ¢in-
nostech prostrednictvim prednasek
na Skolach ¢i konferencich. Nabory
provadime osobné, vSechny zajemce
si zveme do nemocnice, kde je prove-
deme a predstavime nase fungovani.
Prohlidky nemocnice zajistujeme na-
priklad i zajemclim z lékarské fakulty,
ktefi si chtéji rozsifit obzory o moz-
nostech poskytované zdravotnické
péce. VVelké mnozstvi novych zamést-
nancl se k nam dostane na zakladé
kladnych ohlas® na nasi nemocnici od
stavajicich zaméstnancd. Fakt, Ze jsou
nasi zameéstnanci spokojeni, se nam
potvrdil i v ramci letosniho dotazniko-
vého Setfeni spokojenosti zaméstnan-
cl, kde otazka tykajici se spokojenosti
se zaméstnanim ziskala sto procent
kladnych odpovédi.

Co je podle vas to nejzajimavéjsi, co
miiZe vézenska sluzba zejména mla-
dym lékafim nabidnout?

Mladym Iékarim nase nemocnice na-
bizi zajimavou a pestrou praci, profes-
ni stabilitu a nadstandardni financni
ohodnoceni.
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Jak byste rozptylil pfipadné obavy
mladijch lékafd, Ze jejich pacienty
budou véznové?

Na rozdil od prace v civilu v ramci nasi
nemocnice presné vime, s kym mame
tu Cest. Diky tomu uz predem zaujima-
me obezretnéjsi postoj, jelikoz presné
vime, co mdZeme od pacientd cekat.
Pro zajisténi bezpecnosti jsou zaro-
ven vzdy pfitomni prislusnici vézeriské
sluzby.

Jak se divate na projekt, podle néhoz
ma byt zdravotni sluzba VS CR
vyjmuta z piisobnosti VS CR? Mize
to pomoci napfiklad v personaini
nedostatecnosti?

Bude napfiklad vézenské zdravotnic-
tvi pro uchazece atraktivnéjsi?
Urcité, prechod pod prispévkovou or-
ganizaci nam poskytne moznosti pfi-
méjsi komunikace s ostatnimi zdra-
votnickymi subjekty, coz nam otevre
dvefe k vétsim moZnostem prezen-
tace nasi Cinnosti a navazovani spolu-
prace. \elkou vyhodou prechodu bude
rovnéz fakt, Ze si budeme fidit vlastni
agendu a nebudeme vSe resit oklikou
pres vézenskou sluzbu jako takovou
nebo pres jeji generalni feditelstvi.

Co vézenskému zdravotnictvi chybi
nejvice? Lidé penize, spolecenské
uznani nebo jesté néco dalsiho?

Rekl bych, e hlavné vetejné povédo-
mi o nasich sluzbach. Velké mnozstvi
ostatnich zdravotnickych zafizeni ma
informace o kvalité nami poskytova-
né péce. Nasim cilem je ale tento fakt
prezentovat i Siroké vefejnosti a od-
stranovat stigmata spojena s vézen-
skym zdravotnictvim.

WWW.SCR.CZ 5
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TEMA

PODZIMNI PREHLIDKY VS CR
VE ZNAMENT J(() vYRot

LetoSni G€ast na Dnech NATO zname-
nala pro Vézefskou sluzbu CR pfile-
Zitost predstavit verejnosti Gspéchy
a pokrok v oblasti vézenstvi a rein-
tegrace pachateld trestné cinnosti,
kterych se podafilo dosahnout v uply-
nulych triceti letech. Pravé toto vyro-

Ci si totiz vézenska sluzba v letoSnim
roce pripomina. Expozice umisténa
v nékolika prezentacnich stanech byla
zamérena nejen na prezentaci aktual-
niho stavu vézenstvi, ale také na vy-
voj v poslednich letech i desetiletich.
Dynamicka ukazka divakdm nabidla

prekvapeni, nebot' byla inspirovana
provedenim eskorty véznéné osoby
k soudnimu jednani s vyuzitim letecké
podpory vrtulniku.

Na letosnim ro¢niku DnG NATO, které
se konaly v poloviné zafi, se navstév-
nici seznamili s vychovnymi aspekty

vézenstvi prostfednictvim prezentace
program{ zachazeni. Staticka expo-
zice Vézenské sluzby Ceské republiky
predstavila vozovy park, ktery se mezi
navstévniky prehlidky tési tradicné
velkému zajmu. Vézenska sluzba se-
znamila navstévniky s novymi ubyto-
vacimi kapacitami, novymi programy
zachazeni a samoziejmé i s Cinnosti
Stredniho odborného utilisté. Zvlastni
pozornost byla vénovana také rozsi-
feni detencnich zafizeni, modernizaci
vystroje a vyzbroje a ukazkam nepo-
volenych predmétd, které byly vézidm
zabaveny a vzdy pfitahuji zvédavé na-
vStévniky.

Vézenska sluzba Ceské republiky ma
vyznacné misto mezi ozbrojenymi
bezpetnostnimi sbory Ceské republi-
ky. Jejim poslanim je nejen zajistovat
vykon vazby, vykon trestu odnéti svo-
body ¢i vykon zabezpecovaci deten-
ce, ale také zajistit ochranu poradku
a bezpecnosti pfi vykonu soudnictvi
a Cinnosti statnich  zastupitelstvi
a ministerstva spravedlnosti. Byla za-



lozena v roce 1993 pri vzniku nového
Ceského statu. Vézenska sluzba se po-
prvé zacastnila Dnt NATO v roce 2003
a od té doby se stala pravidelnym
Gcastnikem této udalosti. Vézerska
sluzba CR jako druhy nejvétsi bezpet-
nostni sbor se na organizaci akce po-
dili rovnéz zajisténim praci pri pfipravé
arealu.

Dalsi vefejna prezentace \ézenské
sluzby CR se konala o tyden pozdgji
na prazském Vystavisti v ramci tra-
di¢niho Dne hrdinG. Hlavnim cilem
G€asti na prehlidce bylo sezname-
ni vefejnosti s Cinnosti sboru a jeho
predstaveni jako mozného partnera
pfi zaméstnavani véznénych osob
a také jako zajimavého zaméstnava-
tele na trhu prace v ramci naborové
kampané do prazskych vazebnich
véznic.

Cilem statické expozice byla prezen-
tace Vézeriské sluzby CR jako moder-
niho bezpec¢nostniho sboru, a to ze-
jména s ohledem na jeji hlavni priority
jako je zaméstnavani véznénych osob
a nabor pfislusnikl a zaméstnancd.
Dynamicka ukazka predstavovala scé-
nar prepadeni eskorty zvlasté nebez-
pecné véznéné osoby za spoluprace
s Policif CR.

WWW.SCR.CZ 7




ZPRAVY 7 VEZNIC

CESKE VEZENSTVI

DALSI UNIKATNI MODELY ROZSIRILY EXPOZICI PARKU

BOHEMINIUN Y MaRiANskVeH LAznick

\/ Cervenci se v modelarské dilné ve
V/éznici Horni Slavkov podafilo do-
koncit stavbu modelu Statniho hradu
a zamku Cesky Krumlov, ktery patii
svou architektonickou drovni, kul-
turni tradici i rozlohou mezi nejvy-
znamnéjsi pamatky strfedoevropské
oblasti. Stavba modelu byla zahajena
tfemi odsouzenymi muzi v poloviné
fijna 2022 a letos na konci Cervence
byl model premistén ke konecnému
barveni do parku Boheminium v Ma-
rianskych Laznich. Model je vyroben
v méfitku 1:25 a ma rozméry zhruba
14 x 2 metry, vyska zamecké véze do-
sahuje 2,4 m. Zakladem pro vyrobu
modelu je Zelezna konstrukce, osténi
modelu je z plastu a plexiskla, stfechy
a okna jsou z odlévaci hmoty.

V' letoSnim
ci parku i dalsi modely vyznamnych

roce rozsitily expozi-

historickych  pamatek vyrobenych
v hornoslavkovské dilné, jednalo se
o Chram sv. Barbory, ktery je domi-
nantou Kutné Hory a Baziliku sv. Petra
a Pavla vcetné modelu kralovského
hradu, pevnosti a tuneluy, ktery se na-
chazi na pravém brehu feky VItavy na

jiznim okraji historického mésta, ve
Ctvrti VlySehrad.

Spoluprace s timto parkem trva jiz né-
kolik let, modely jsou vyrabény na za-
kazku v ramci provozovny hospodar-
ské cinnosti a cena takového modelu
se pohybuje ve stovkach tisic korun.

mav




DO STANKU VEZNICE OSTROV
ZAVITALY STOVKY LIDI

Sobota 3. cervna byla ve znameni velkolepé akce Den zachranari,
které se tradi¢né ziicastnila véznice Ostrov. Oblibena akce pfed-
stavila vefejnosti vSechny slozky Integrovaného zachranného sys-
tému a program byl opravdu nabity.

\/ézenska sluzba byla zapojena do
hlavniho programu chvili po zahgjeni
akce ukazkou eskorty a vycviku slu-
Zebnich psd, pfi némz byli aktivné za-
pojeni i divaci. Zameéstnanci tak upou-
tali jejich pozornost a na zavér byli
odménéni velkym potleskem.

Stanek vézenské sluzby cekal na pfi-
chozi jiz par krok( od hlavniho vcho-
du. Kompletni prezentace zahrnovala
tentokrat ukazku nékolika dopravnich
prostfedkl, nepovolenych predmé-
td, vyrobkl odsouzenych vyrobenych
pod vedenim odbornych pracovnikd,
reklamnich predmétd, darkd a propa-
gacnich materiald.

Zameéstnanci Véznice Ostrov a Horni
Slavkov pripravili i dilnicku pro déti.
Malovani keramickych odlitkd, oma-
lovanek a nasledny vybér sladkosti
a darkd je tak zaujal, Ze se stale do
stanku vracely.

Personal zodpovédél mnoho dotazd,
které se tykaly vystavenych predmé-
td a nabidky volnych pracovnich pozic.
Navstévnost stanku byla za posledni
roky nejuyssi.
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oen otevaenve ovesi VE VAZEBNI \IFZNIQ!
PRAHA RUZYNE

Vazebni véznice Praha Ruzyné uspo-
fadala v sobotu 26. srpna 2023 pro
zameéstnance a jejich rodinné prislus-
niky Den otevfenych dvefi. Cilem této
akce bylo zvysit povédomi blizkych
osob o pracovnich ¢innostech a pra-
covnim prostfedi obcanskych zamést-
nanc( a prislusnikd.
Pfilezitost nahlédnout za branu va-
zebni véznice vyuzilo béhem sobotni
akce vice nez 270 navstévnikl, pro
které byl pfipraven bohaty program.
PFi pfichodu do vazebni véznice si na-
vstévnici vyzkousSeli, jaké to je podrobit
se osobni prohlidce vstupujicich osob
a poté byli rozdéleni do mensich sku-
pin. Pfed samotnym zahajenim ko-
mentované prohlidky, kterou si pfi-
pravily tiskové mluvei véznice, méli
navstévnici moznost prohlédnout si
¢ast vozového parku, vystroj a vyzbroj
prisludniki, pouzivané donucovact
prostfedky a zbrané. V ramci dyna-
mické ukazky byla predstavena prace
psovod(. Po celou dobu akce bylo pro
navstévniky zajisténo obcerstveni.

jk
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DVA NOVI GENERALOVE vE vs cR

Prezident republiky Petr Pavel jmenoval u pFileZitosti statniho svatku Ceské republiky feditele Vazebni véz-
nice a Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno Dusana Gace a feditele Véznice Straz pod Ralskem Ladi-

slava Blahnika do hodnosti brigadniho generala.

Dusan Gac zahajil svoji profesni
kariéru ve \/ézeriské sluzbé CR v 19 le-
tech a ve sluzebnim poméru pfislusni-
ka VS CR plisobi 27 let. Na pocatku své
kariéry slouzil ve \Vazebni véznici Brno
jako strazny, kde se postupné vypra-
coval na zastupce vedouciho oddé-
leni V a JS. Poté jeho sluzebni kariéra
pokracovala ve Véznici Rapotice, kde
nastoupil na pozici vedouciho oddéleni
vykonu trestu, od roku 2009 jiz zasta-
val funkci 1. zastupce reditele Véznice
Rapotice. Po 5 letech se vsak s ma-
lou mezizastavkou ve Vazebni véznici
Pankrac, kde vykonaval funkci redite-
le, vratil zpét do /W a UpVZD Brno, kde
od roku 2014 vykonava rovnéz funkci
feditele. Od roku 2021 zastava také
pozici regionalniho reditele pro Region
.4, kde koordinuje ¢innost vSech jede-
nacti moravskych véznic.

]
—F

Ladislav Blahnik, feditel véznice
Straz pod Ralskem, pracuje u vézerské
sluzby cely svij profesni zivot, tedy
25 let. Zadinal jako strazny justicni
straze. \V prlibéhu svého sluzebniho
plisobeni u VS CR postupné kariér-
né postupoval, az se v roce 2016 stal
feditelem Véznice ve Strazi pod Ral-
skem. Mimo to v soucasné dobé za-
stava take post regionalniho reditele.
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ZA OBETI TOTALITNIHO REZIMU

Ve Vazebni véznici Praha Pankrac se ve cturtek 2. listopadu konal pietni akt k ucténi
pamatky popravenych a zemfreljch politickjch vézi z let 1948 az 1965. Konkrétné
to bylo 69 obéti totalitniho rezimu, jejichz ostatky byly nalezeny pfi archeologickém
vyzkumu za vézenskou nemocnici, kam se anonymné vysypavaly urny s popelem.
Ostatky se nasledné podarilo archivnim badanim identifikovat. Vézenska sluzba
zverejnila letos v srpnu seznam 69 jmen a vyzvala pozistalé, aby se pfihlasili.

Pietniho aktu se zG¢astnila fada osob-
nosti verejného a politického Zivota
v Cele s predsedou senatu Milosem
Vlystrcilem. Na seznamu 42 poprave-
nych a 27 zemfelych figuruje mimo
jiné levicovy intelektual a historik Za-
vi$ Kalandra, ktery byl popraven ve
vykonstruovaném procesu s politic-
kou Miladou Horakovou. Kromé néj
jsou na ném také clenové odbojové
skupiny bratfi Masin(, Zbynék Jana-
ta a Vaclav Svéda. Sestaveny seznam
obsahuje jediné zenské jméno — Fry-
du Geigerovou z Tanvaldu, ktera si
v prazském vézeni odpykavala dozi-
votni trest za velezradu a zemrela ve
véku 56 let. Nejmladsi obétina sezna-
mu je Jaroslav Kysela, kterého totalitni
rezim obésil v jeho osmnacti letech.
Chotéborsky rodak zaplatil zivotem za
pokus o (ték z jachymovského lagru,
kam se dostal za pfipravu opusténi re-
publiky.

Z nalezenych ostatkd, prevazné Glom-
ki kosti, nebylo jiz mozné totoznost
obétijednoznacné identifikovat, a pro-
to bylo zapotfebi archivniho badani.
Takto byla nalezena jména poprave-
nych a zemreljych politickych vézng,
jejichz urny nebyly vydany rodinam,
ale byly zniceny na zakladé rozkazu
ministra vnitra z roku 1960. Totoznost
obéti, jejichz ostatky byly nalezeny, tak
nelze exaktné individualné urcit, prav-
dépodobnost skupinové identifikace je
ale velmi vysoka.

Projekt archeologického  vyzkumu
a identifikace obéti proved| Kabinet
dokumentace a historie Vézenské
sluzby CR spolu s Narodnim archivem,
Ustavem pro studium totalitnich reZi-
m0 a Vojenskym historickym Gstavem.
Podrobnosti vyzkumu a procesu iden-
tifikace predstavil pfi pietnim shro-
mazdéni vedouci kabinetu Ales Kyr.




RESOCIALIZACE

Lenka Kujevska

HERMANICKA PORADNA
DROGOVE PREVENGE

Poradna drogové prevence vznikla ve Véznici Hefmanice v roce 2001 a jejim
cilem je realizace prevence v oblasti zneuzivani psychotropnich a omam-
nych latek, a to zejména prevence sekundarni, ktera spociva v predchazeni

—————

ji nebo se na ni stali zavislymi.

\/ tomto smyslu jde zejména o zpros-
tredkovani souvislé protitoxikoma-
nické lécby ve specializovanych od-
délenich ¢ bezdrogovych zonach
s terapeutickym programem ve vy-
konu trestu odnéti svobody nebo
o zprostredkovani |&cby v terapeutic-
kych komunitach, psychiatrickych ne-
mochnicich ¢i doléCovacich centrech po
vykonu trestu.

Dalsim cilem poradny je realizace ter-
ciarni prevence spocivajici v predcha-
zeni vazného ¢i trvalého zdravotniho
a socialniho poskozeni v dlsledku
uzivani drog. Jde predevSim o sni-
Zeni zdravotnich rizik, poskytova-
ni informaci o moznych zdravotnich
komplikacich a o informace tykajici
se prevence predavkovani. Poslanim
poradny je omezeni a snizeni nebez-
pecnosti a pravdépodobnosti recidivy
u rizikovych pachatelll a pfispéni ke
zvySovani ochrany spolecnosti po je-
jich navratu do obcanského zivota.
Poradna zajistuje zejména kontaktni
a poradenské sluzby, zprostredkova-
va spolupraci s odbornymi pracovisti
ostatnich véznic a s mimovézensky-
mi poskytovateli drogovych sluzeb,
kterymi jsou Renarkon, Podané Ruce
a Anonymni toxikomani. Kolegové
z uvedenych organizaci dochazeji pra-
videlné k realizaci besed, individual-
nich konzultaci a meetingl. Stézejni
¢innosti hermanické poradny je skupi-
nova prace s odsouzenymi. Jedna se
0 skupinové poradenstvi, jehoz cilo-
vou skupinu tvofi predevSim odsou-
zeni zafazeni v ,toxi" seznamu, dale
problémovi  uzivatelé  navykovych
latek, ktefi dobrovolné projevi zajem
0 pomoc s feSenim vlastniho vztahu
k nim a odsouzeni, u kterych se uplat-
nuje restriktivni opatfeni ve vztahu
k odsouzenym, ktefi uzili v pribéhu

/

vykonu trestu omamnou a psycho-
tropni latku, odmitli se podrobit odbé-
ru télni tekutiny na pfitomnost omam-
nych a psychotropnich latek nebo uzili
Iék neordinovany lékarem. Odsouzeni
jsou motivovani k abstinenci od na-
vykovych latek nejen béhem vykonu
trestu, ale i po ném, jsou edukovani
o0 moznostech odborné pomoci a na-
bidce sluzeb protidrogovych organi-
zaci.

Dale je k dispozici skupinové pora-
denstvi prevence relapsu - cilovou
skupinou jsou odsouzeni, ktefi béhem
stavajiciho vykonu trestu absolvovali
skupinové poradenstvi, béhem néhoz
prokazali svou motivaci k fadnému

vvvvv

Zivotu bez navykovych latek. Cilem je
zejména udrzeni a zvySovani drovné
motivace k abstinenci od navykovych
latek.

Dalsi formou je psychoterapeuticka
skupina prevence relapsu, ktera je
ur¢ena pro absolventy skupinového
poradenstvi pripadné jinych aktivit
a programi nabizenych véznici tak,
aby c¢lenové skupiny mohli vyuZzit
schopnosti sebereflexe, znalosti sku-
pinové dynamiky i zkuSenosti s reflek-
tovanim ostatnich. U¢ast ve skupiné
neni ¢asové omezena, setkavaji se
v ni ¢lenové po tydnech, mésicich nebo
i letech prace na své zavislosti, osob-
nosti a Zivotnim stylu.



Skupinové poradenstvi pro mladistvé
odsouzené — (castniky skupinového
poradenstvi v ramci PDP jsou zpra-
vidla mladistvi odsouzeni, u kterych
se objevuje pravidelngjsi a problema-
tické uzivani navykovych latek a pro-
jevuji zajem o feSeni své zavislosti.
\/zhledem k osobnostnim dispozicim
mladistvych odsouzenych je cilem
plsobeni poradny pfedevsim ziskani
zakladnich informaci z adiktologické
oblasti, zakladni orientace v proble-
matice drogovych zavislosti a edukace
0 moznych rizicich.

Skupinové poradenstvi pro odsou-
zené zarazené do Specializovaného
oddilu pro vikon trestu odsouzenych
s mentalni retardaci — prace s odsou-
zenymi z tohoto oddilu je uzplsobena

snikbsabiin
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V praci s lidmi, ktefi jsou zavisli na psychoaktivnich latkach, pfipadné jsou
touto zavislosti ohroZeni, pomahaji jiz zminéné organizace z civilniho sekto-
ru. Je to jednak Renarkon o.p.s. - Sluzby pro osoby v konfliktu se zakonem.
Dvakrat mésicné se organizuji besedy a individualni poradenské rozhovory.
Predstavuji odsouzenym jednotlivé sluzby, zprostfedkovavaji nastupy do te-
rapeutické komunity nebo dolé¢ovaciho centra.

Podané ruce o.p.s., pobocka Olomouc - Prace s klienty v konfliktu se zako-
nem — dochazi jednou mésicné, rovnéz k provedeni besed a individualnich
rozhovor(. Vedoucimu poradny se podafilo jiz nékolikrat pro ¢leny, ale i dalsi
kolegy z oddéleni vykonu trestu zajistit odborné staze na vybranych praco-
vistich obou organizaci.

Relativné novou spolupracujici organizaci jsou Anonymni narkomani. Nava-
zani spoluprace predchazelo peclivé seznameni se s programem a zaméry
organizace. Nyni zastupci organizace dojizdi jednou mésicné z Prahy, aby re-
alizovali setkani v psychoterapeutické skupiné zamérené na prevenci relapsu
a ve skupiné skladajici se z vybranych k abstinenci motivovanych odsouze-
nych.

osobnostnim specifikdm a schopnos-
tem utvofeni nahledu na zavislostni
chovani nebo ohrozeni zavislosti.

\/ ramci aplikace uplatnéni Feuers-
teinovy metody rozvoje kognitivnich
funkci prostrednictvim instrumental-
niho obohacovani tvofi cilovou skupi-
nu predevsim odsouzeni, ktefi absol-
vovali skupinové poradenstvi. Jedna
se o soubor intervencnich nastrojl
zamérenych na rozvoj kognitivnich
funkci, ale zasahuje vyznamné také
oblast emocionalni, motivacni a soci-
alni. Skupinové pouziti metody ma vy-
hodu ve sdileni postupd prace, nazo-
rl na feseni Gkoll i vytvareni aplikaci
v bézném Zivoté.

Autorka: vychovatelka-terapeutka



Gabriela Hendlova

JAK UCIT VE VEZNICI
INTERNET BEZ INTERNETU?

Predstaveni projektu ZvySovanim digitalnich kompetenci k Gspésné integraci
osob opoustéjicich vykon trestu

\/ySe uvedeny projekt realizuje Rubikon Centrum spolu s partnery, kterymi
je Matematicko-fyzikalni fakulta UK a Konzultacni a informacni centrum
Edukos (Slovensko). Projekt probiha od 1. 9. 2022 do 31. 12. 2023 za fi-
nancni podpory programu Erasmus+.

Co-funded by the
European Union

Zname to preci vsichni, bez urcitych
znalosti si dnes v béZzném Zivoté ne-
Skrtneme, potfebujeme si vyhledat
spoje, najit cestu v cizim mésté, vy-
zvednout |éky pres e-recept, na stran-
kach Gradu na nas vyskoci chatbot, di-
gitalné komunikujeme se Skolou, kam
chodi nase déti. To vSe jsou bézné kaz-
dodenni dovednosti, Zadna nadstavba.
.Nevédéla jsem, co ktera ikona zname-
na, takze ani kde hledat Skype

RUBIKGN

CENTRUM posshirse pckrstn s Seyuo0”®

pro volani s rodinou, “fika klientka
Rubikon Centra, jeden mésic po pro-
pusténi z vykonu trestu. Zamérem
projektu je otevfit debatu o nutnosti
zvysit digitalni kompetence potreb-
né pro zvladnuti kazdodennich dkon(
v online svété u vSech osob, které
zakladni digitalni gramotnost ztra-
ci, jako jsou osoby ve vykonu trestu
a zejména ty s dlouhodobymi tresty.
Velmi ocefujeme otevreny pfistup

OzZzs0

matfyz

Vézeniské sluzby CR i Sboru vézeriské
a justicni straze SR k rozvoji tohoto
tématu.

Dulezitost digitalnich kompetenci vy-
znamné ovlivnila pandemie covidu
19, kdy doslo k presunu rady aktivit
a kon( do online prostiedi. Zvysila se
dostupnost komunikacnich technolo-
gii, ale vzrostly i naroky na jejich uziva-
tele. Tento trend se projevil i vyznam-
nym rozvojem vyuzivani IT nastrojl
ve vézeniském prostredi, VS CR zacala
hojné vyuzivat online aplikaci pro kon-
takt odsouzenych s okolnim svétem
(napf. kontakt s rodinami, pracovniky
verejné spravy, NNO). Digitalizace ve
vézenském prostredi je nové i soucas-
ti programového prohlageni viady CR.
Obdobné trendy jsou zfejmé i na Slo-
vensku, kde se zavadéji kiosky ve véz-
nicich a digitalizace je jednim z témat
v Koncepci vézenstvi Slovenské repub-
liky pro roky 2021 az 2030. Vnimame,
Ze absence digitalnich dovednosti
a nizka schopnost reagovat na ¢im
dal vic digitalizovany svét sehrava
v komplexu kumulace socialniho zne-
vyhodnéni osob po propusténi z véze-
ni stale vyrazné;jsi roli.

Tvorba vyukovych materiald a zavadé-
ni vzdélavani v zakladnich digitalnich
kompetencich je dlouhodoby proces,
pfiemz vyse uvedeny projekt pred-
stavuje pouze jeho prvni fazi. Hlav-
nim cilem projektu, kromé zahajeni
mezioborové diskuse, bylo wvytvorit
a otestovat modul prezencniho kurzu,
ktery se sklada z prezentaci, animaci,
interaktivnich kviz( a slovniku zaklad-
nich pojmd, vztazenému ke vzdélavani
v této oblasti.



CESKE VEZENSTVI RESOCIALIZACE

Aktivity, které v ramci projektu realizujeme:

1. Mapovani potfeb klientd
Za (celem pfipravy projektu jsme realizovali screening zaméreny na zajem
a potieby rozvoje v oblasti digitalnich kompetenci u 57 klientd ¢i klientek RC
propusténych z vykonu trestu. Na zakladé screeningu vznikl prvni navrh
obsahu vzdélavani.
2. Mapovani prostfedi a moznosti
\/ ramci této faze se uskutecnilo nékolik jednani s predstaviteli Vézenské
sluzby CR a Shoru vézefiské a justi¢ni straze SR. Cilem bylo vytvofit
vyukovy modul, ktery bude svym obsahem vhodné doplfiovat plisobeni
odbornych zaméstnanct véznic, a zajistit vyuku tak, aby se neporusila
pravidla bezpecnosti. Dale se vytipovaly vhodné véznice pro pilotni testovani
a definici prototypu Gcéastnika vzdélavani (odsouzena osoba s dlouhodobym
trestem pred propusténim z vykonu trestu odnéti svobody).
3. Obsah vzdélavaciho modulu
Lekce 1. Zazemi: cilem lekce je, aby vSichni G¢astnici méli zakladni informace
o fungovani digitalniho svéta a pocitacovych zarizeni.
Lekce 2. Komunikace s lidmi a roboty v kombinaci s tématem prace s texty,
Cisly a obrazky: G¢astnikim jsme ukazali moznosti digitalni komunikace
a zapojeni botd (napf. chatbot Gfadu prace pro komunikaci s klienty). Zabyvali
jsme se téz on-line identitou a potrebou siji chranit.
Lekce 3. Bezpecnost: predstavili jsme, jak zabezpecit pocitacova zafizeni
a ochranit sebe i své penézenky pred nastrahami nefunkcni technologie Ci
nezakonného chovani. Probrali jsme placeni na internetu a ukazali potfebu
silnych hesel. ,Kv(li internetu uz neni mozné jen tak zacit znovu. Citace
klientky ve VTOS k problematice digitalni stopy
Lekce 4. Prace s informacemi a feseni problémi: s G¢astniky jsme fesili, co je
na internetu legalni a jak se legislativa liSi napt. od sousedniho Némecka
(néktefi GEastnici se chtéli vratit do prace v mezinarodni dopravé). Ocefiované
bylo predstaveni video tutoriald, napf. jak manipulovat s novym telefonem.
Lekce 5. Aktualni témata a opakovani: pro zajem odsouzenych bylo na konec
kurzu zafazeno téma aktualnich trend v umélé inteligenci. Ukazalo se, Ze jde
0 poptavané téma, jehoz znalost je praktickym vstupem do dnesniho svéta.
4. Pripfipravé obsahu jsme kromé informaci zjisténych v ramci predchozi
pripravy vychazeli z univerzalniho vzdélavaciho ramce Dig Comp 2.1. Cilem
vzdélavaciho modulu bylo pfipravit G¢astniky na digitalni svét, ktery je po
propusténi z vykonu trestu ¢eka, v ramci modulu jsme se tedy nevénovali
zvysovani pracovnich kompetenci.
5. Testovani ve véznicich. Testovani prototypu se konalo od ¢ervence do zafi ve
ttyFech véznicich. V CR to byly Véznice Nové Sedlo — objekt Drahonice
a Véznice Rynovice, na Slovensku véznice Nitra-Chrenova a Banska
Bystrica-Kralova. Celkové testovanim proslo 44 odsouzenych, z toho 22 zen,
zavérecny certifikat ziskalo 42 odsouzenych.

Za Rubikon Centrum vime, Ze se jedna o téma, kterému se budeme i nadale
vénovat. Aktualné se nam podarilo ziskat zahranicniho darce, ktery podpofil
téma vyuky digitalnich dovednosti osob Cerstvé propusténych z VTOS.

Projekt Zvysovani digitalnich kompetenci k Gspésné integraci osob opousté-
jicich vykon trestu je financovan Evropskou unii.
Cislo projektu: 2022-1-CZ01-KA210-ADU-000083524

Gabriela Hendlova, Rubikon Centrum, z.d.
Tereza Hannemann, Matematicko-fyzikalni fakulta UK
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Vyuka byla v CR realizovana v péti tfi-
hodinovych tematickych blocich (vzdy
dva bloky tydné), zatimco na Sloven-
sku se realizovala formou celodenniho
vzdélavani po dobu dvou dnd. V ram-
ci kurzu jsme se rozhodli kombinovat
Skoleni lektora vedené seminarni for-
mou s pfimou praci na pocitatovém
zafizeni, do kterého jsme predem
naistalovali animace a predpfipravené
aktivity.

Cilem testovani bylo vyzkouset vyvi-
nuty prototyp vzdélavaciho modulu
a zjistit, zda je modul postaveny tak,
aby odpovidal Grovni a potfebam od-
souzenych a zda je vyuka digitalnich
kompetenci proveditelna ve specific-
kém prosttedi véznic. Aktualni digital-
ni svét je bytostné spojen s vyuzitim
internetu, ktery jsme v pfimé vyuce
pouzit nemohli. Zejména diky video-
screenshotdim jsme mohli mnohé si-
mulovat, nicméné moznost vyuzit in-
ternet by kurz nasobné zkvalitnila.

Ze zpétnych vazeb vyplyva, ze Gcast-
nici ¢i Gcastnice hodnoti kurz jako
prinosny. Velmi kladné byla hodnoce-
na samotna moznost s pocitacovym
zafizenim pracovat, naucit se zaklad-
ni obsluhu. Toto ocenili zejména od-
souzeni s mnohaletymi tresty. Velky
ohlas mélo téma umélé inteligence,
u odsouzenych Zen rezonovala témata
spojena s rodicovstvim — bezpecnost
na socialnich sitich ¢i komunikace se
Skolami (programy typu Bakalar (i
Edupage). VSichni odsouzeni kladné
hodnotili téma zabezpeceni zafizeni
(volba silného hesla), problematiku di-
gitalni stopy a bezpecného chovani na
internetu. Také uvadéli, ze informace
z kurzu jim pomohly citit se sebevédo-
méji napriklad pfi jednani s vlastnimi
détmi.

Zpétné vazby odbornych pracovnikd
byly téz kladné, vyzdvihovali zejména
propojenost obsahu kurzu s kazdo-
dennim Zivotem a prakticnost. Pou-
kazovali ale i na extrémné rozdilnou
Groven digitalnich znalosti mezi od-
souzenymi, ktera znemoznuje pouzit
jednotnou vyukovou Sablonu, program
vzdy musi byt pfipravovan podle Grov-
né znalosti ve skupiné.

Ackoliv komplexni vyhodnoceni pro-
jektu v Case uzavérky jesté nemame
k dispozici, projekt ukazuje, ze i pres
logistickou narocnost a vysoké naroky
na bezpecnost je téma rozvoje zaklad-
nich digitalnich kompetenci dilezité.
Svym vyznamem patfi k tém mnoha
dalSim oblastem, které je nutné ob-
sahnout, aby doslo k posileni desis-
tence odsouzenych muz{ a Zen.



ZVITEZI SAMI NAD SEBOU,
ANEBO TO VZDAJI?

Uspésnost a selhavani ve vézenskych programech (RO0T 20)
Vaclav Jificka, Michal Petras, Jindfich Hlirka, Zuzana Podana, Martina Novopacka, Jifi Burianek

Pracovat ve vézeni se vSemi odsouzenymi? Nebo jen s témi, ktefi to nejvic potfebuji? Anebo jen

vo v

s motivovanimi, ktefi o to sami stoji? Ci vybrat ty, ktefi maji nejuétsi anci neselhat a zaélenit
se do spolecnosti? Unikatni vijzkum se zaméfil na to, jak minimalizovat neidspéch odsouzenych
ve vézenskych programech a dosahnout vysledku, ktery bude pro spolecnost dobry a pro jedince

prospésny a srozumitelny.

\/ obdobi let 2020 az 2023 probéhl
v Ceskych véznicich vyzkumny projekt
s nazvem ,Predpoklady (spésnosti
a selhavani odsouzenych zarazova-
nych do vézenskych programi cile-
nych na snizovani rizik (ROOT "20)"
Vznikl na zakladé potreb Vézeriské
sluzby CR v oblasti ovéfovani Gspés-
nosti specializovanych vézenskych
programi a byl realizovan ve spolu-
praci s Katedrou sociologie Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, ktera byla
resitelem projektu.

Predmétem vyzkumu byla analy-
za faktor(l, které ovliviuji selhavani
a Uspésnost odsouzenych ve vézen-
skych programech zaméfenych na
snizovani rizik. Projekt se skladal ze
dvou vyzkumnych Setfenti: 1) prospek-
tivni studie, béhem niz byli v realném
Case” sledovani odsouzeni nastupujici
do program( ROOT v letech 2021-
2022. 2) retrospektivni studie, béhem
niz byli zkoumani odsouzeni, ktefi ab-
solvovali néktery z program(l zamére-
nych na snizovani rizik ROOT v letech
2014 - 2017.

Jak byla definovana kritéria ,0spé-
chu"? Jednak se jednalo o kritéria
objektivni (dokonceni programu x
predcasné ukonceni), jednak o krité-
ria subjektivni (hodnoceni Gspésnosti
absolvovani programu ocima lekto-
rQ). Subjektivni kritéria pak zahrnuji
a) odhad lektora, zda program u od-
souzeného snizil kriminogenni rizika/
riziko recidivy/prinesl pozitivni zmé-
nu; b) odhad lektora, zda pozitivni
efekt programu bude kratkodoby
nebo dlouhodoby; c) hodnoceni celko-
vé (spésnosti absolvovani programu
odsouzeného ex post. VV ramci Setreni
byl vytvoren novy dotaznikovy nastroj
ROOT, dostupny na intranetové siti VS
CR.

Co jsou programy ROOT?

Jako programy ROOT (z angl. Risk-Oriented Offender Treatment) byly
v ramci projektu oznaceny ucelené vézeriské programy, které se zaméruji
na snizovani kriminogennich rizik u odsouzenych, tedy téch faktord, které
maji souvislost s pachanim trestné ¢innosti. Osloveny byly vSechny véznice,
v nichZ byl pravidelné alespon jeden relevantni program ROQOT realizovan,
pficemz byly zahrnuty jednak tzv. standardizované programy, jednak spe-

cializované oddily:

- TP KEMP pro pachatele nasili

navykovych latek

Standardizované programy zafazené do projektu ROOT:

- 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se)
- TP 21 JUNIOR pro mladistvé a mladé dospélé

- VIT (Victim Impact Training) pracujici s dopady trestné ¢innosti na obét'
- Good-Lives Model pro pachatele nasili s vysokymi kriminogennimi riziky
- GREPP pro pachatele nasili a sexualné motivovaného nasili na détech
- Antiagresivni trénink zaméreny na zvladani agresivity
Specializované oddily (Sp0) zafazené do projektu ROOT
- SpO pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani
- SpO pro odsouzené s poruchou osobnosti, zplsobenou uzivanim

- SpO pro odsouzené pro vykon ochranného lé¢eni sexuologického
- SpO pro odsouzené pro vykon ochranného |éceni toxi/alkohol

Prospektivni studie

Ucelem této ¢asti vyzkumu bylo zis-
kat data o odsouzenych, ktefi od led-
na 2021 do kvétna 2022 vstoupili
do nékterého z vybranych programd
ROQT, a to ve dvou ¢asovych bodech:
pri vstupu do programu a pfi vystupu
z programu i jeho opusténi. Data byla
nasledné propojena s dalsimi infor-
macemi o0 odsouzenych z vézenskych
informacnich databazi VIS a SARPO,
ktera zahrnovala napf. trestni minu-
lost, statické a dynamické rizikové

faktory Ci protektivni faktory. Vysledny
data set umoznil analyzovat Gspéch ¢i
selhani v programech ROOT ve vztahu
k individualnim charakteristikam od-
souzenych. Lektofi programCG ROOT
v 17 véznicich vyplnili vstupni dotaznik
u celkem 679 odsouzenych, ktefi bé-
hem uvedeného obdobi nastoupili do
nékterého ze sledovanych programd.
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Programy ROOT - pocty odsouzenyjch v retrospektivni a prospektivni studii

Program ROOT retrospektivni prospektivni
Program 3Z 725 412
Program GREPP 74 35
Program TP 21 JUNIOR 88 18
ProgramVIT — 65
SpO toxi/alkohol 628 75
SpOOLtoxi/alkohol 91 11
SpO PDCH 60 24
Jiné programy 114 39
Celkem 1780 679

Vizorek prospektivni studie tvofilo 81 % muzl a 19 % Zen, ve véku 19-60 let
(M = 36let). Primérna nafizena délka aktualné odpykavaného trestu byla 3,4 roky.
\/e vice nez dvou tietinach se jednalo o odsouzené, ktefi nebyli ve vykonu tres-
tu odnéti svobody poprvé: v priméru méli 9 zaznam( v trestnim rejstiiku. Mira
dokonceni programu byla 81 %, z toho doslo u 10 % k neukonceni z objektivniho
divodu (nemoc apod.) a u 9 % k selhani v programu (vyloucenti, vystoupeni).

Jak byste popsal/a v{jvoj chovani/zapojeni odsouzeného v priibéhu programu?

Program 3Z I 27 W10 5
Program Antiagresivnitrénink* IS o I 17 B €
Program GREPP* IS 31 20 6
Program TP21 JUNIOR* G 28 s b i EE}
Program VIT I 19 I 533
SpOPDCH* I 13 13 38
SpOtoxifalkohol I 31 EE 9 |
SpOOLtoxifalkohol* NN 18 18 18
celkerm I 26 m 10 7

0% 10% 20%

® stabilné dobre

stabilné priméme

40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

W stabilng Spatne/nizke

postupnése zlepiovalo B postupnése zhariovalo ' bylo proménlivé

* Oznacené programy jsou v souboru malo zastoupeny (n<50)

Kdo selhava a kdo vyhraje

Nejvyssi vyskyt selhani byl identifiko-
van u odsouzenych s nedokoncenym
vzdélanim a dale s problematickymi
osobnimi a rodinnymi rizikovymi fak-
tory. V souvislosti s nedokonéenim
programu byl nalezen tésny vztah
u akceptace protipravniho jednani,
nerespektovani autorit a identifi-
kace s antisocialnimi subkulturami.
S Gspésnym absolvovanim programu
naopak jen malo souvisi vék, neza-
méstnanost, nestabilni bydleni ¢&i ro-
dinny stav pred nastupem do vykonu
trestu odnéti svobody.

Trest: Nelspésni participanti maji
v priméru o 4 zapisy v rejstriku tres-
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tl vice nez ti, ktefi program dokondi-
li. Prvovéznéni si vedli v programech
|épe nez recidivisté: zatimco u recidi-
vistll selhalo 40 % participantd, u od-
souzenych, ktefi byli ve vykonu trestu
poprvé, to bylo pouze 13 %. U vysoce
rizikovych véznl vidime signifikantné
vySSi miru selhavani. Odsouzeni, ktefi
program nedokoncili, zacinali svoji kri-
minalni kariéru statisticky vyznamné
dfive nez Gspésni absolventi. Navzdo-
ry zahrani¢nim studiim si v programu
|épe vedli odsouzeni s vySSi vymérou
aktualniho trestu.

Motivaéni faktory: Odsouzeni, u nichz
lektofi deklarovali, Ze jsou motivovani
vstoupit do programu proto, aby si za-
jistili lepSi podminky ve vézeni, vyka-

zovali statisticky vyznamné vy5Si miru
selhani. Tato Gcelova motivace tedy
neni dobrym prediktorem pro zvlad-
nuti programu. S Gspésnosti pozitivné
korelovala jak motivace pro vstup do
programu, tak motivace ke zméné.
Dodrzovani rezimu a zapojeni do ob-
sahu programu: Ti, ktefi se do progra-
mu nezapojovali, a ti, ktefi nedodrzo-
vali rezim programu, si vedli podstatné
hiife nez odsouzeni, ktefi se do tera-
peutické ¢asti aktivné zapojovali a re-
Zim dodrzovali. Zapojeni do obsahové
¢asti programu se ukazalo jako pod-
statnéjsi nez dodrzovani rezimu.

Retrospektivni studie

Ucelem této ¢asti vijzkumu bylo zis-
kat data o odsouzenych, ktefi v mi-
nulosti vstoupili do nékterého z vy-
branych program@ ROOT, a o jejich
Gspésnosti absolvovani tohoto pro-
gramu. Tato data pak jsou propojo-
vana s dalSimi informacemi o odsou-
zenych z vézenskych informacnich
databazi VIS a SARPO (napf. trestni
minulost, statické a dynamické ri-
zikové a protektivni faktory, zplsob
vystupu z vézeni, penologicka reci-
diva aj.). Soubor obsahoval zaznamy
0 1780 odsouzenych, ktefi v obdobi
2014-2017 vstoupili do nékterého
z vybranych program@ ROOT. Nejcas-
t&ji byli odsouzeni zarazeni do progra-
mu 3Z (41 %) a SpO toxi/alkohol (35
%). Ostatni programy jsou zastoupeny
vyrazné méng, nicméné az na program
Antiagresivni trénink (< 10 zaznamd)
se vzdy jednalo o 50-100 odsouze-
nych.

Vice nez tfi Cturtiny Gcastnikd pro-
gram dokoncily (79 %), at'jiz ve stan-
dardni dobé (77 %), anebo po jejim
prodlouzeni (2 %). Pfed¢asné ukonce-
ni, povazované za selhani, se tykalo




Ukazka vystup(i ze sbéru dat o programech: postoj odsouzeného k programu

Pracoval s cilem se zménit a/nebo nepachat TC 60,2 %
Zapracoval na konkrétnim kriminogennim riziku 42,1%
DileZitou motivaci zGstalo formalni usilovani o PP 44,0 %
Dalezitou motivaci zdistalo usilovani o lepsi podminky VTOS 21.8%
Dulezitou motivaci zUstalo pFfemisténi bliZ k rodiné 2,8%
Jiné 10,3 %

Poznamka: Lektofi mohli uvadét vice moznosti.

11 % Géastnikd — v 7 % se jednalo o vy-
louceni odsouzeného z programu a ve
4 % vystoupil z programu sam odsou-
zeny. Zbyla desetina Gcastnikl pro-
gram nedokoncila z néjakych objektiv-
nich ddvodu jako je propusténi na PP
(3 %), premisténi do jiné véznice (3 %),
zafazeni do prace (1 %), nebo z jiného
dvodu (&4 %), jakym byl tfeba nepfiz-
nivy zdravotni stav nebo organizacni
dlvody.

Dokonceni programu bylo asociovano
s vysSim podilem zadosti o podminé-
né propusténi a nasledné také s vyssi
Gspésnosti skutecného dosazeni pod-
minéného propusténi (36 %). Kladné
hodnoceni absolvovani bylo taktéz
asociovano s vyssim podilem zadosti
0 podminéné propusténi a s vyssim
Gspéchem. Podil Zadosti o PP u jed-
notlivych program( znacné variuje
a zfejmé souvisi s mirou jejich riziko-
vosti a dalSimi charakteristikami.

Zplsob ukonceni programu a Gspésnost pri Zzadosti o podminéné propusténi

Ukonceniprogramu Nezadal o PP Nepropustén na PP Propustén na PP
dokonceni 42,4 22,0 35,7
predéasné — objektivnidavod 77,5 7.3 15,2
predéasné—selhani 79,2 14,8 6,0
Celkem 49,2 19,9 30,9
ROOT: a odbornym garantdm z odboru vy- Tento pfispévek vySel v ramci projektu
. db ch konu vazby a trestu celkovy prehled,  .PFedpoklady GspéSnosti a selhavani
aS|stvent 0 ?rnvc evidenci a statistiku o programech ve ~ odsouzenych zafazovanych do vézen-
zamestnancu vech véznicich, coZ bude pro véznice  skych programi cilenych na snizovani

Nastroj ROOT pfinese lektorim pro-
gram( a tymdm odbornych zamést-
nancC prehled o tom, jaké programy
odsouzeni jiz v minulosti absolvovali,
s jakym prdbéhem a s jakym vysled-
kem. Budou tak moci lépe vybirat tra-
jektorii dalsiho zachazeni. ROOT také
poskytne hlubsi analyzu jednotlivych
programi a jejich specifik ve vztahu
k rizikovym a protektivnim faktor@m.
Umozni zamérit se na odchylky v reali-
zaci stejného programu mezi véznice-
mi, stejné jako na Gspésnost Gcastnikl
pri zadostech o podminéné propusté-
ni. Lektortim program nabidne indivi-
dualni retrospekci jejich vlastni prace

znamenat nizsi administrativni zatéz.

V budoucnu se od vystupl z ROOT
mohou slibné odvijet kritéria ,indexu
Gspésnosti” odsouzenych ve VTOS,
pripadné i v ramci jejich celkové krimi-
nalni drahy. K tomu bude patrné po-
treba dalsi vyzkum.

Predevsim vsak ROQT jiz nyni pfinasi
dilezité odpovédi na to, s kym a jak
pracovat. Treba nevynakladat nad-
mérnou energii u odsouzenych, ktefi
vézenskymi  programy  pravdépo-
dobné projdou Gspésné jiz diky svym
dobrym predpokladiim. A u téch, ktefi
maji sklon k selhavani, podporit pravé
ty faktory, které jim pomohou to ne-
vzdat.

rizik (ROOT "20)" (TLO3000532), ktery
je spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR v ramci
Programu Eta.

FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita karlova
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Pro lektory a vazné zajemce o vézenské programy

wanuiL GOOD-LIVES MODEL
S MNOZSTVIM MATERIALU K POUZITI

Diky jedineéné spolupraci Vézefiské sluzby CR, organizace Volonté Czech, o.p.s. a Véznice
Brandenburg an der Havel byl ve véznicich Jifice, KynSperk nad Ohfi, Pardubice, Kufim, Straz
pod Ralskem a Vinafice pilotovan a ke standardizaci pripraven program Good Lives Model

(Model dobrého zivota).

Autori programu, ktery je urfen ze-
jména pro pachatele nasili, si byli vé-
domi toho, Ze nazev Model dobrého
zivota m@ze provokovat. Zaslouzi si
vézni viibec dobry Zivot? S prihlédnu-
tim k tomu, co spachali, komu ublizili,
koho ohrozili, komu vzali (dobry) Zivot?
Vézni, ktefi programem prosli, pfitom
sami o0 sobé smysleli jesté hire a na-
hlizeli na sebe jako na ztroskotance,
které vétSinova spolecnost odmita.
Program Good Lives Model si v§ima
toho, Ze kazdy ¢lovék chce v jadru vést
dobry Zivot, tj. néjak rozumné Zit, mit
pocit, Ze se svym zivotem mUze volné
nakladat, mit nékoho rad a mit néko-
ho, kdo ma rad jeho. Proto G¢astnika
programu vybavuje kompetencemi,
které mu umozni ziskat v postupnych
krocich zpatky kontrolu nad svym Zi-
votem a znaky dobrého Zivota napl-
novat. Tim také snizuje jeho nebez-
pecnost,
rizika a pomaha mu zaclenit se fadné
do spolecnosti. Otazka tedy nezni,
zda si vézen zaslouzi dobry Zivot, ale
zda je spolecnost pripravena na to, ze
v opatném piipadé nadéji na dobry
Zivot mdze ztratit nejen pravé propus-
tény vézen, ale do urcité miry i jeho
potencialni sousedé, kolegové a blizci.
A témi pfece mGzeme byt my vsichni.
K programu, ktery je zaloZen na princi-
pech kognitivné-behavioralni terapie,
nyni vychazi aplny manual pro lektory,
obsahujici celkem 122 detailné po-
psanych sezeni. Kromé toho publikace
zahrnuje Gvod k terapii nasili s vézné-
nymi osobami, a predevsim velmi cen-
nou evaluaci pilotovaného programu,
ktera Ctenare na vice nez 40 stranach
podrobné seznamuje nejen s vysled-
nymi efekty programu, ale otevre-
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limituje jeho kriminogenni

nym zplsobem rovnéz s vyzkumnymi
a praktickymi nastrahami a prekazka-
mi béhem pilotaze.

Diky nakladatelstvi Alteda, z. 4. ma
publikace vlastni ISBN, coz ji ved-
le lektord ¢ini snadno pfistupnou
i vSem dalsim serioznim zajemctm
0 vézenské programy.

Publikace spolu s doprovodnymi ma-
terialy ke stazeni a bohatou sbirkou
videi, natocenych rezisérem Davidem
Kotarem a kameramanem Pavlem
Koppem, je dostupna rovnéz na webo-
vych strankach www.goodlivesmodel.cz,
resp. na YouTube kanale VVolonté
Czech, o.p.s.

B § voloue

Jifitka, V., Kvaca, Kubitkova, P. (2023). Good Lives Model. UpIny manual pro lekto-
ry. Praha: ALTEDA, z.0. ISBN: 978-80-908686-8-7.



Jaroslava Valtrova

Zdravotni sestrou v praci i po ni

Jaroslava Valtrova pracuje jako vSeobecna sestra ve Véznici Vsehrdy uz 15 let.
Predtim pracovala jako sestra v zubni ordinaci, jako zaskok za matefskou do-
volenou a jesté predtim na chirurgické jipce v ostrovské nemocnici. O tom, Ze je
sestficka télem i dusi, svéd¢i i jeji odborné nasazeni mimo zaméstnani.

Jak jste se dostala k praci

zdravotni sestry ve véznici?

Od své kolegyné na zdravotnickém
stfedisku jsem se dozvédéla, Ze ve

\/Sehrdech hledaji sestru. Nejprve
jsem nastoupila na polovi¢ni Gvazek
a po par meésicich, kdy jedna z kolegyn
odchazela, jsem dostala nabidku na
plny Gvazek. Prace tady mé moc bavi.
Ostatné jinak bych ji nedélala. Bavi
mé i prosttedi, jakym je véznice. Je to
trochu specifické prostiedi, ovsem na
rozdil od civilnich zdravotnikd, vime,
s kym mame tu cest.

Chtéla jste tuto narocnou profesi
délat odjakziva? A vnimate ji jako
poslani?
Ano, ano.

To je ponékud struc¢na odpovéd...

Uz na zakladni Skole jsem chtéla jit
studovat na strfedni zdravotnickou
Skolu. Mélo to ale jeden hacek. Omdlé-

vala jsem u injekci. Rodi¢e moje smé-
fovani z tohoto dd@vodu neschvalili
a prihlasili mé na gymnazium. Vystu-
dovala jsem ho, ale stejné jsem si pak,
uz jako dospéla, prosadila své. Dalkové
jsem vystudovala Stredni zdravotnic-
kou Skolu v Chomutové a ve vedlejsim
Mosté si jeSté dodélala vyssi odborné
vzdélani.

Vim o vas, Ze se angazujete v Ceském
cerveném k¥izi, jste aktivni Skolitel-
kou prvni pomoci. Co zplsobilo, Ze
jako zdravotnice plsobite i ve svém
volném case?

Nahoda. Je to uz asi 15 let, kdy jsem
své dcefi venku na chodniku obvazo-
vala ranu na noze. Zastavila se nade
mnou néjaka pani a pochvalila mi mou
praci. VV tu chvili ze mé vypadlo: To by
bylo, aby zdravotni sestra neumé-
la obvazat ranu. Ta pani byla shodou
okolnosti z Ceského ¢erveného kii-

Ze a nabidla mi ¢lenstvi. Nalakala mé
na skoleni, praci s détmi, tak jsem to
zkusila. Lakala mé prace s détmi jako
protip6l k dospélym pacientiim. Po-
stupem ¢asu jsem zacala skolit zakla-
dy prvni pomoci na zakladnich skolach,
ve firmach a obcich v okoli Chomutova.
Dokonce jsem po mnoha letech prisla
i na mou matefskou zakladni Skolu
a potkala se jesté se dvéma uciteli.
Poprvé jsem méla trému prednaset
zrovna pred nimi. Dnes ¢asto Skolim
i pracovniky letnich détskych tabor.

Vy vsak v ramci Cerveného kfize za-
stavate i dalsi funkce...

Mate pravdu. Pdsobim jako rozhod-
¢ v soutézich prvni pomoci porada-
nych CCK pro zakladni $koly v okrese
Chomutov. Jak jsem uz Fikala, prace
s détmi mé velmi bavi a naplnuje.
\V/ soucasné dobé uz bohuZel neexis-
tuje pobotka CCK v Chomutové, tak je
tuji Skoly i instituce, které si i presto
na skoleni nebo soutéze vyzadaji mé.
To vzdy potési a jsem za to nesmirné
vdécna.

Jako zdravotni sestra jste jisté zazila
situace, v nichz jste musela pomo-
ci. Zanechala ve vas néktera z nich
hlubsi stopu?

Nékdy mam pocit, Ze podobné situace
si mé vyhledavaji. Jedna mé dokonce
i potésSila. Tedy ne pfimo ta situace,
spise jeji dozvuk.

Co se stalo?

Uz je to par let, kdyz jsem se jako vzdy
vracela stejnou cestou z prace dom.
Pritom jsem se nachomytla k doprav-
ni nehodé. Starsi pani na kole nedala
prednost autu, doslo ke srazce. No, jak
asi mohlo dopadnout pomérovani sil
mezi bicyklem a osobakem. Cyklist-
ka leZela na zemi v bezvédomi. JeSté
Stésti, Ze s sebou v auté vozim maly
kuffik prvni pomoci. Zastavila jsem,
své auto odstavila a pani jsem zacala
resuscitovat. Zachranila jsem ji. Za-
chranka ji pak odvezla do nemocnice.
Po nékolika dnech mi v praci volali
prislusnici vézenské straze z hlavni
brany, ze mam navstévu. Prekvapilo
mé to, protoZe za nami mimo pracov-
ni zalezitosti nikdo nechodi a ten den
jsem pracovné nikoho neocekavala.
Kdyz jsem dosla ke vstupu do vézni-
ce, Cekal na mé pan s obrovskou kytici
a podékovanim. Byl to Fidi¢ auta, které
srazilo cyklistku. Slusny ¢lovék, které-
ho nehoda nesmirné zdrtila. PfiSel mi
podékovat, ze jsem tu pani, pro ného
cizi, zachranila.

Vladimira Varmuzova
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Vychovatel Véznice VSehrdy
O svem clenstvi v klubu vojenskeé historie

Jak dlouho jste ve VVézenské sluzbé

a co zde délate?

\/ soucasné dobé jiz pracuji tretim ro-
kem jako vychovatel terapeut, aktual-
né u mladistvych véznd. Ve vézenské
sluzbé plsobim Sestnactym rokem.
\/ predchozich 13 letech jsem pUsobil
jako vychovatel u dospélych odsou-
zenych muzl. Celou dobu jsem vedl
aktivitu programu zachazeni Historie
a soucasnost CR, o kterou byl ze stra-
ny véznénych osob velky zajem a kde
jsem mél mozZnost prezentovat nejen
svoje védomosti o vojenské historii, ale
i vlastni zkuSenosti z Cinnosti v klubu
vojenské historie, a tim ukazat moz-
nosti Gcelného naplfovani volného
Casu v obfanském Zivoté.

V jakém klubu vojenské historie
plsobite a co je jeho naplini?

Jsem ¢lenem Klubu Muzea na demar-
kacni linii v Rokycanech a nasim cilem
je prezentace, uskladnéni a rozsirovani
sbirky zachranéné vojenské techniky
z obdobi predvalecného, valecného
i povaletného, vCetné soucasnosti.
Jedna se o bojovou techniku jak paso-
vou, tak kolovou nebo i 0 zachrannou
techniku.

Tato technika je vyuZivana nejen jako
stala expozice muzea, ale i pro dy-
namické ukazky a statické expozice
v ramci rdznych vojenskych tematic-
kych akci po celé Ceské republice, jako
jsou napiiklad Dny osvobozeni, akce
BAHNA, vyroti vzniku Ceskoslovenské
republiky, Ceské republiky. Nasi tech-
niku velmi ¢asto vyuzivaji i filmafi pfi
nataceni vojenskych, dokumentarnich,
ale i celovecernich filma.

Jak velky je tento klub a kdy vznikI?

Pocatky cinnosti klubu se datuji od
roku 1995, pravni subjektivitu ziskal
klub v roce 1998 registraci na Mini-
sterstvu vnitra CR. Od samého po-
¢atku klub vede velky fanda vojenské
historie FrantiSek Koch. V soucasné
dobé se pocet ¢lenl klubu pohybuje
kolem 60 osob. Spolupracujeme jak
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s Armadou CR, tak s vlastnim muzeem
a Ceskoslovenskou obci legionaskou.
Na rdznych akcich prezentujeme nejen
vojenskou historickou techniku, ale
predvadime i rlzné ukazky vojensky
zamérenych historickych udalosti, kde
¢lenové vystupuji v dobovych stejno-
krojich Ceskoslovenské lidové armady,
Rudé armady, Britské armady, Fran-
couzské armady, veetné nasich legio-
nard z obdobi 1. svétoveé valky.

Jak dlouho v klubu piisobite

a co vas do ného privedlo?

Vétsina nasich ¢lent je i v Ceskoslo-
venské obci legionarské, ja osobné
jsem ¢lenem obce od roku 2002, jako
byvaly vojak z povolani jsem se podi-
lel i na zakladani Aktivnich zaloh dob-
rovolnych ACR. Sam vlastnim sbirku
vyznamenani a odznakl, publikaci
amap. S prihlédnutim k mému véku se
uz na nasich spolecnych akcich vénuji
spiSe zajiSténi a organizaci, kde vystu-
puji ve své vojenskeé letecké nebo polni
uniformé. \/ lonském roce jsem ukoncil
svou aktivni sluzbu v Aktivnich zalo-
hach ACR, kde jsem ptisobil na pozici
vedouciho odvodniho oddéleni kraj-
ského vojenského velitelstvi.

Co vSechno tvofi napln ¢innosti
klubu?

Nasi clenové se nevénuji jen praci
v klubu, ale napfiklad v roce 2002
se podileli na odstrafiovani nasled-
k& povodni. Svou ¢innost neprezen-
tujeme jen u nas, ale i v zahranii,
v Italii, v Rusku, na Ukrajiné nebo ve
Francii. Kazdoro¢né poradame sou-
téZe ve strelbé na strelnici v Myté
u Rokycan nebo Postiekové, kde pro-
bihaji soutéze ve stielbé z kratkych
i dlouhych palnych zbrani. Vénujeme
se turistice, horolezectvi a aktivné
podporujeme i déti a mladez na rdz-
nych akcich. Pravidelné se setkavame
nejen na schilzich, vzpominkovych
akcich a prehlidkach vojenské tech-
niky, ale i na brigadach, které slouzi
k udrzovani a zachrané vojenskeé tech-
niky, Gdrzbé arealu a prostord muzea
a organizacniho zajiSténi vzpominko-
vych akci.




Jifi Buchal

Kuchar a kulturista z Véznice Kufim
Ke kulturistice mé pfrivedlo Commando

Jak dlouho jste u vézenské sluzby
a co vas k této praci privedlo?

K vézenské sluzbé mé prived! maj tata,
ktery dlouhych 39 let pracoval ve Véz-
nici Kufim a asi v patnacti letech mé
vzal s sebou do posilovny, ktera ve
véznici byla. To bylo mé prvni sezna-
meni s véznici. Od roku 2000 jsem za-
¢al pracovat jako kuchar v kuchyni pro
odsouzené. Po vice nez tfech letech
jsem vstoupil do sluzebniho poméru
a svoji sluzbu jsem zacal na oddéleni
vézenské straze. Po dalSich ctyrech
letech jsem presel jako dozorce na od-
déleni vykonu trestu, kde jsem slouzil
dalSich 14 let. Po 18 letech v uniformé
jsem se citil unaveny a zastysklo se
mi po pravidelném rezimu, takze na-
vrat do vézenské kuchyné byla prava
volba a zde vafim pravé druhym ro-
kem. V kuchyni mame skvély kolektiv
a zname se mnoho let, je s nimi sran-
da.

Jak se vam dafi spojit profesionalni
cvic¢eni s praci, ktera je na sménny
provoz?

S praci se mi posilovani kloubi snad-
no, tréninky se snazim provadét pred
praci a hlavné cvi¢im ve dnech volna.
| po dvanactihodinové sméné jsem
v posilovné, m{j tydenni plan je byt co
mozna nejvice ve fitcentru. Fyzicka ak-
tivita je pro mé odpocinek, i kdyz mam
Spatnou naladu nebo jdu unaveny po
praci, mifim do fitcentra rad a tam si
aktivné odpocinu.

Jaké jsou vase sportovni zacatky?

Ke sportu jsem byl veden od détstvi,
zasadni vliv na lasku k posilovani
u mé vzbudil mdj tata, ktery si zapdj-
Cil od kolegy v praci za dob totality vi-
deokazetu s filmem Commando. Ten-
krat se videokazety s akéni tématikou
a americkymi herci viibec nedaly se-
hnat, tyden jsme s tatou doma sedéli
u televize a stale dokola jsme se divali
na tento film, dokonce mé kv(li tomu
tata omluvil ze Skoly. Jako desetileté-
ho chlapce mé tento film s Arnoldem
Schwarzeneggerem zivotné ovlivnil
a urcil sportovni smér. Zacinal jsem

doma s pruzinami a kilovymi ¢inkami
a uz tenkrat jsem védél, ze kolektivni
sporty, fotbal nebo hokej, délat nechci.

Jaky ohlas maji vase sportovni
Gspéchy u kamaradd nebo u kolegt
v zaméstnani?

PFi prvnich soutézich jsem to radéji
nikomu nefikal a jen nejblizsi pratelé
a rodina védéli, cemu se vénuji a co
mé bavi. Po navazani pratelstvi a spo-
luprace s Vérou Mikulcovou, kdy jsem
ziskal treti misto, jsem se rozhodl po-
délit o sv(j Gspéch se Sirsi verejnosti
a dal jsem fotky na socialni sité. Psalo
mi spousta kamaradd, pratel, kolegg,
kolegyn a rdiznych lidi, ktefi mé osob-
né neznali a netusili, co je mdj konicek.
Také jsem na socialnich sitich sdilel par
videi, na kterych jsem se zi¢astnil sou-
téZe v benchpressu, ted' mne ta soutéz
v bfeznu ¢eka znovu, zde jsem se
umistil v roce 2021 na 1. misté ve
zdvihu 75 % své vahy v maximalnim
opakovani.

A jak se po tydnech dfiny
odménujete?

Jako odménu za kazdou soutéz si vzdy
vénuji tetovani, nyni mam potetova-
nou levou lopatku a celou ruku, dal

chci spojit i druhou lopatku, pak rame-
no, ruka, krk a dal po zadech nize, co
soutéz to tetovani.

Jak se vase sportovni kariéra
vyvijela?

Posledni tfi roky se cvic¢eni vénuji in-
tenzivné. Nejdfive to zacalo heco-
vanim ve fitcentru, kam chodim po
praci a kde s kamarady cvi¢ime. Prvni
soutéze jsem se chtél zacastnit pred
tremi lety, ale tyden pred soutézi jsem
dostal covid, ktery mé zcela skolil.
Mél jsem vysoké horecky a soutéze
jsem se nemohl zGEastnit. Ten pocit,
Ze rok driny je pry¢, byl hrozny. VV na-
sledujicim roce jsem cvicil stale jako
samouk a soutéz Kahan Cup 2021
byla opét prede mnou, dfina a mnoho
hodin stravenych ve fitcentru. Soutézil
jsem v kategorii do 90 kg, nastal den D
ajasel na podium. Uz pfi prvnim kroku
jsem védél, ze je néco Spatné, ja cely
svlj program zkazil, dalsi rok ztraceny.
Ze soutéze jsem odchazel nastvany
a demotivovany. O svém nepovede-
ném vykonu jsem hodné premyslel.
Uvédomil jsem si, ze se tvarim porad
nastvané, nedokazu se smat na povel
a pravé ten vnitrni neklid a nepohoda
se promitly do mého vyrazu, a to mé
pripravilo o hodné bodd. Par dni mi
tohle nastvani z vlastniho vykonu vy-
drzelo. Potfeboval jsem radu jak dale
a ta pfisla od Véry Mikulcové. Kontak-
toval jsem ji esemskou a ona mi hned
odepsala.

TakZe jste navazal spolupraci s Vérou
Mikulcovou? Predstavite nam ji?
Spolupracuji s touto predni profesi-
onalni ceskou kulturistkou, ktera se
aktivné (castni mezinarodnich sou-
téZi a také se vénuje pripravé dalsich
sportovnich nadsencd, jako jsem ja,
na republikové a mezinarodni soutéze.
\/ kulturistice, a to celosvétové, je \/éra
pojem. Spoluprace s ni mé dostala
opravdu na Groven, o které se mi dfive
jen snilo, pfimo jsem skocil do profesi-
onalni Grovné. Spoluprace s ni je skvé-
la a trva uz pres rok.



ZDRAVOTNICTVI

KRVI PRENOSNE INFEKCE

MUDF. Vratislav Rehak

zdravotnické zafizeni Remedis

RIZIKA VE VEZENSTVI

Za krvi pfenosna onemocnéni jsou tradiéné povazovany infekce zplisobované viry hepati-
tidy B, C a HIV. Ackoliv Ize krvi prenést fadu dalsich infekci jak virovych, tak bakterialnich,
v praxi se nejcastéji uplatiuji tyto tfi zminéné. Je to dano jednak vlastnostmi téchto vird,
kdy po prvotni infekci nastane pomnozeni viru, jeho vylucovani a dlouhodoba pritomnost
v krvi (chronicita), ktera je doprovazena vehikulem dalsiho prenosu viru. Dale pak i cetnosti
jejich vyskytu (prevalenci), tyto infekce jsou relativné casté, zvlasté pak ve specifickych rizi-

kovych skupinach jako jsou byvali ¢i soucasni injekéni uzZivatelé drog.

Ackoliv je v obecné populaci stale vy-
znamné rozsirena infekce virem he-
patitidy B (HBV), v rizikovych skupi-
nach jiz v soucasnosti zcela dominuje
hepatitida C (HCV). Je to dano prede-
vSim tim, ze vékova skupina narozena
v roce 1990 a mladsi absolvovala uni-
verzalni ockovani proti HBV infekdi,
jsou tak imunni a chorobu dale nesifi.
Tato imunita je zpravidla celozivotni,
zbytkovym rizikem pak mohou byt
neockovani cizinci. Riziko dale snizuje
i fakt, Ze i profesné exponované osoby
byvaji zpravidla ockovany proti HBV,
u profesionalll ve vézenstvi je vhodné
tuto skutecnost ovéfit s praktickym ci
zavodnim Iékarem.

HIV infekce se v CR vyskytuje v riziko-
vé skupiné uzivatell drog velmi ome-
zené, je to dano zejména historicky
¢asnym zavadénim programd vymeény
injekéniho materialu a dalSich harm-
-redukenich sluzeb.

Hlavnim rizikem tedy zlistava HCV
infekce, kterou lIze v soucasné dobé
oCekavat ve skupiné uZzivateld drog
s pravdépodobnosti 10-30%.

Z uvedenych rizik by pak méla vyplyvat
i doporuceni pro prevenci a pracovni
postupy, zejména u personalu, ktery
prichazi do fyzického kontaktu s oso-
bami ve vykonu vazby i trestu.

Co lze délat,
muizeme se chranit?

Primarni prevenci je jisté vakcinace,
jiz bylo zminéno, Ze je dostupna pro
prevenci HBV infekce, pokud byla pro-
vedena standardni vakcinace tremi
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davkami vakciny, doty¢ny by mél byt
s vysokou pravdépodobnosti celozi-
votné chranén. Vakciny pro HCV ani
HIV nejsou nadale dostupné a per-
spektiva jejich dokonceni je spiSe
vzdalena.

Zasadnim preventivnim opatfenim je
dlsledné zamezeni kontaktu s virem,
krvi ¢i pfipadné dalSim biologickym
materialem. Podstatné je uvést, ze pro
efektivni prenos HCV je nezbytna pri-
tomnost krve, v ostatnich télnich te-
kutinach je virus obsazen velmi ome-
zené a v praxi tak k infekcim dochazi
velmi vzacné, spiSe pak v pripadech,
kdy je pfitomna primés krve.

Specificka ohrozeni
pro pracovniky VS,
jak omezit rizika expozice

HCV se pfi bézném mezilidském kon-
taktu nepfenasi, rizikové tedy neni
podani ruky, dotyk kliky, spole¢né po-
uzivani véci denni potfeby apod. Rizi-
kem mohou naopak byt ostré pred-
méty jako jsou britvy, holitka, hfebeny,
kartacky na zuby a podobné, jsou-li
pouzivany vice osobami. Specifickym
a vysoce vyznamnym zp(sobem pre-
nosu mlze byt amatérsky provadéné
tetovani a piercing.

V praxi je pro personal véznic nejéastéjsi a nejrizikovéjsi poranéni
o injekeni jehlu, ktera byla dfive pouzita infikovanou osobou. Je to
mimo jiné proto, Ze jehla mize ve svém priisvitu obsahovat zbytky
krve, tedy dostatecnou infekéni davku k prenosu infekce.

PFi osobnich prohlidkach ¢i kontrolach osobnich véci odsouzenych
je nezbytné pouzivat doporucené osobni ochranné pomiicky, pre-
devSim odolné rukavice, pripadné i vhodné nastroje. Rozhodné
nelze doporucit provadét prohlidku nechranénou rukou Spatné
pristupnych prostor jako jsou zasuvky, prostory mezi matracemi €i
rGzné skryse. Je-li provadéna prohlidka pytli ¢i zavazadel, je bez-

za vizualni kontroly a dobrého osvétleni. Cinnosti by nemély byt
provadény ve spéchu. Pfipadnou manipulaci s ostrym predmétem
(jehlou) by méla provadét pouze jedna osoba. Je vhodné mit kon-
tejner na ostré predméty v misté zasahu, aby nedoslo pri nasledné
manipulaci k ohroZeni dalsich osob.

Béhem cinnosti neni vhodné dotykat se vlastni kiize, sliznice nosu
€i oci. Poté je nutné provést osobni dekontaminaci dle obecnych
doporuceni.




Méné Casté situace, jako je potfisnéni
krvi Ci sekrety, pfipadné pokousani Ci
jiné invazivni expozice, byvaji méné ri-
zikové, protoze k prenosu infekce musi
byt splnéna podminka penetrujiciho
poranéni zasazeného, coz v praxi na-
Stéstinebyva tak bézné. \/ kazdém pfi-
padé je vSak kazdou expozici biologic-
kému materialu nezbytné povazovat
za potencialné rizikovou a nasledna
opatfeni tomu pfizpdsobit.

Jak reagovat pfi zasazeni,
prvni pomoc

\/lychazet by se mélo z mistné plat-
nych doporuceni a provozniho fadu, je
vhodné postupy prvni pomoci predem
nacvicit jako soucast doskolovani per-
sonalu.

Prvotnim postupem byva omyti zasa-
Zeného mista vodou, vyplachnuti oci.
\/ pfipadé penetrujiciho poranéni klize
nechat volné odkapavat krev, opako-
vané aplikovat virucidni dezinfekci.
Dalsi postup je vhodné konzultovat
s |Iékafem ¢i povérenou osobou.

Nasledna opatreni
po expozici
Bezprostfedné po expozici (porané-

ni, potfisnéni, kontaminaci) je vhodné
informovat o udalosti nadfizeného

a dale i zavodniho Iekare, o véci ucinit
zapis a hlaseni organu ochrany verej-
ného zdravi. Tim mdZze byt postizené-
mu uloZen zvySeny zdravotni dohled
dle typu, intenzity a rizikovosti expo-
zice.

Relativné nizke riziko,
ale znacna emocionalni
Gjma pfi expozici

\/ obecné roviné Ize povazovat riziko
prenosu infekci vySe uvedenymi zpd-
soby za pomérné nizké, vyskyt profe-
sionalnich nakaz u nezdravotnickych
profesi je velmi nizky. V tomto duchu
je treba pristupovat i k osobnimu ri-
ziku potencialniho prenosu pfi tako-
véto expozici. Casto v praxi prevazi
psychicka Gjma z ohrozeni zavaznym
onemocnénim nad skute¢nym statis-
tickym rizikem takovéto udalosti.
HIV je aktualné onemocnéni nevyléci-
telné, HBV je Iécitelné obtizné. Rizika
prenosu téchto dvou infekci Ize vSak
v soutasné dobé u vézenského perso-
nalu povazovat za velmi nizka.

\/ pfipadé HCV je riziko nepochybné
vyznamné vyssSi, dobrou zpravou zde
vsak je, ze se v souCasné dobé jiz jedna
o dobre I&Citelnou a pIné vylécitelnou
chorobu, u které se G¢innost dobre to-

lerované protivirové lécby blizi 100 %.

Jak snizit rizika pFrenosu
HCV infekce?

Z logiky problému vyplyva, Ze nej-
efektivngjsSim  zplisobem omezeni
rizik pro personal véznic je eliminace
hepatitidy C jako takové. Nebudou-
-li infikovani odsouzeni, nebudou
zdroje infekce a rizika pro personal.
Tyto postupy popisuje Eliminacni plan
HCV infekce v CR, ktery je v soutasné
dobé v pfipravé. Zahrnuje mimo jiné
mikro-eliminacni pristupy, tedy elimi-
naci HCV infekce v jednotlivych vézni-
cich a v budoucnu jiz pfimo pfi vstupu
do vézenského systému tak, aby ne-
dochazelo k dalSimu Sifeni v priibéhu
vykonu trestu. Soucasné pak nebu-
dou existovat zdroje infekce pro pro-
fesionalni nakazy. V soucasné dobé
je jiz diagnostika a lécba hepatitidy C
u odsouzenych standardnim postu-
pem v Ceském vézenstvi, jeji dlsledna
aplikace prispiva ke zvyseni bezpeti
pro vSechny z(castnéné.




CESKE VEZENSTVI

Cestny prapor Vézefiské sluzby
Ceské republiky vz. 2013

PRAPOR.

Nafizeni ministryné spravedInosti
Ceské republiky ¢ 3/2013 stanovi, ze
ke dni 14. 11. 2013 byl zfizen Cestny
prapor Vézefiské sluzby CR. Z textace
predpisu vyplyva, Ze je to symbol dli-
véry, zavazujici ozbrojeny bezpecnost-
ni sbor republiky, Vézenskou sluzbu
CR, k dspésnému plnéni svétenych
Gkold v oblasti vykonu vazby, trestu

IUSTITIA
ET
PAENITENTIA

HISTORIE

Josef Nejedly

V CESKEM VEZENSTVI

Pokratovani z minulého ¢isla Ceského vézeristvi 1/2023

odnéti svobody, zabezpecovaci de-
tence, trestniho opatreni a sluzby vé-
zenské a justicni straze. Nepfimo se
tim pripomnélo 20 let trvani Vézenské
sluzby.

Vjtvarna podoba:

Prapor je zhotoven z latky fialové
barvy o rozmérech 100 x 120 cm, le-
mované po obvodé na tfech stranach
trasnémi zlatavé (zluté) barvy. Trasné
jsou dlouhé 10 cm. Na strané priléha-
jici k Zerdi jsou tfi Gvazky ze Sndry zla-
tavé (ZIluté) barwy.

Na licni strané praporu je uprostred
barevné wysity velky statni znak Ceské
republiky a po jeho bocich jsou vysi-
té tfi lipové listy zlatavé (zluté) barvy.
Nad statnim znakem je aplikovan vysi-
ty napis pismeny zlatavé (Zluté) barvy.
Napis zni: CESTNY PRAPOR. Pod stat-
nim znakem je aplikovan napis ve dvou
Fadcich: VEZENSKA SLUZBA/CESKE
REPUBLIKY.

Na rubové strané praporu je uprostred
plochy wysity znak Vézenskeé sluzby CR
(vz.1993) ve zlatavé (Zluté) barvé. Pri
jeho spodni strané zprava i zleva jsou
vysité vaviinoveé ratolesti zlatavé (zlu-
té) barvy, z kazdé strany 13 listk( na
ratolesti. Pod nimi je ve tfech fadcich
vysity napis ve zlatavé (Zluté) barvé:
JUSTITIA/ET/PAENITENTIA.

Velmi zajimavé pro oko divaka a ze-
jména pro ty kdo se blize zajimaji
0 podrobnosti udélovani praport jsou
tzv. dedikacni, udélovaci stuhy. Ty jsou

sboru vyjimecné a slavnostnim zplso-
bem vénovany vyznacnymi verejnymi
Ciniteli a upevnuji se slavnostné na
zerd' praporu. Také Cestnému praporu
Vézeniské sluzby CR bylo nékolik tako-
vych stuh vénovano.

Cestné prapory organizaénich
jednotek Vézenskeé sluzby CR

O nékolik dalSich let pozdéji, v roce
2019, ktery byl pro vézenstvi jubilejni,
jsou prvné v historii tohoto ozbroje-
ného bezpecnostniho sboru republiky
zfizeny rozhodnutim generalniho fe-
ditele Vézenské sluzby CR tzv. Cest-
né prapory organizacnich jednotek
(véznic, vazebnich véznic a Gstavl
pro vykon zabezpecovaci detence).
Je to vyjimecné rozhodnuti, protoze
Cestné prapory jsou prvni svého dru-
hu od vzniku Vézenské sluzby CR, ale
i od roku 1969. K tomuto zasadni-
mu legislativnimu aktu se pfistoupilo
v roce 2019, kdy si ceské vézenstvi
pfipominalo 50. vyro¢i osamostat-



néni a odchod vézenstvi z organizac-
ni struktury tehdejSiho celostatniho
ministerstva vnitra CSSR. Za zminku
stoji, Ze predpis ponechava realizaci,
zhotoveni cestného praporu vlast-
ni iniciativé jednotlivych vazebnich
vEéznic a véznic, zejména ve spojitosti
a s prihlédnutim k jejich ekonomické
situaci.

Nafizeni ¢. 24/2019 generalniho fe-
ditele VVézeriské sluzby CR o zfizovani
a uzivani Cestnych praport vazebnich
véznic, véznic a Gstavl pro vykon za-
bezpecovaci detence udélilo pravomoc
vyse zminénym zafizenim ke zfizeni
Cestného praporu. Predstavuje sym-
bol divéry, jez zavazuje véznici jako
soucast ozbrojeného bezpecnost-
niho sboru k plnéni svéfenych Gkold
v oblasti vykonu vazby, vykonu trestu
odnéti svobody a trestniho opatreni
odnéti svobody, vykonu zabezpeco-
vaci detence. Véznice maji mozZnost
se souhlasem generalniho Feditele
\/ézenské sluzby zfidit prapor, jez bude
pouzivan zejména pfi slavnostnich
prilezitostech a spolecenskych uda-
lostech.

V/ytvarna podoba:

Jak je v predpise detailné stanoveno,
prapor je zhotoven z fialové sameto-
vé latky o rozmérech 100 x 120 cm.
Na licni strané po obvodé je prapor
na trech stranach lemovan zlatavymi
(Zlutymi) tfasnémi dlouhymi 10 cm. Na
strané priléhajici k Zerdi je opatten tre-
mi Gvazky (SAdrami) ve zlatavé (Zluté)
barvé. Na licni strané praporu je upro-
stred vysity znak Vézeriské sluzby CR
ve zlatavé (zIluté) barvé. Na jeho spod-
ni strané jsou aplikovany vysité vavfi-
nové ratolesti ve zlatavé (Zluté) barvé.
Pod nimi je ve trech radcich vysity na-
pis ve zlatavé (zluté) barvé: JUSTITIA/
ET/PAENITENTIA.

Na rubové strané je uprostied ba-
revné vysity znak mésta nebo obce,
v jehoz katastralnim Gzemi je véznice
zatlenéna. Po svislych stranach zna-
ku jsou wysity tfi lipové listy zlatavé
(Zluté) barvy. Nad znakem je zlatavymi
(Zlutymi) velkymi pismeny aplikovan
napis: CESTNY PRAPOR. Pod znakem
je napis ve dvou radcich: VEZENSKA
SLUZBA CESKE REPUBLIKY a nazev
véznice.

Ve vySe zminéné legislativni normé
jsou v pfiloze zobrazeny oficialni vzory
prapord (v barvé) vech organizacnich
jednotek Vézefiské sluzby Ceské re-
publiky. Vybaveni jednotlivych vézen-
skych zafizeni Cestnym praporem tak,
jak umoznuje textace predpisu neni
zdaleka jesté dokonceno.

Ne vSechny véznice nebo vazebni véz-
nice v soucasnosti disponuji vlastnim
Cestnym praporem. Jeho zhotoveni
je sice predpisem povoleno a je tak
v kompetenci prislusného zafizeni,
vcetné financni Ghrady. \V soucasné
situaci nemaji vSechny subjekty VS
CR potiebu nechat si prapor vyrobit
nebo na né nemaji financni prostred-
ky. Vycet typl jiz realizovanych pra-
porli Vézeniské sluzby CR viak neni
u konce. Vlybrani zastupci a pfislusnici
(specialisté) Vézeriské sluzby CR jsou
jiz tradi¢nimi Gcastniky Dnd& NATO,
které jsou v Ceské republice kazdo-
rocné pravidelné poradany. PFi prile-
Zitosti 20. vyroCi konani této mezina-
rodni akce byly divakim predvadény
prezentace nejriznéjSich ozbrojenych
sbord NATO. Velmi atraktivni a po-
zornost vzbuzujici bylo vystoupeni
parasutistd, ktefi pri seskoku rozvinuli
rlizné prapory. Vézenska sluzba byla
zastoupena na této akci velkorozmér-
nym praporem také.

Prapor vézenské sluzby vz. 2020,
DNY NATO

Kazdoro¢ni Dny NATO v Ostravé na
letisti LeoSe Janacka u MosSnova jsou

v soucasnosti pravdépodobné nejvétsi
bezpecnostni prehlidkou v Evropé.

Vytvarna podoba:

Prapor o rozmérech 500 x 300 cm
je zhotoveny z bézné vlajkové latky
v barvé fialové. Vexilologicky a vytvar-
né jednoduchy az strohy — jako motiv
potisku praporu byla pouzita oficialni
symbolika Vézeriské sluzby CR. Jde
o nenarocnou kompozici znaku Vézen-
ské sluzby CR (vz. 1993) a doprovod-
ného vysvétlujiciho textu. Prapor byl
urcen k jednorazové prezentaci sboru
a také Gspésné predveden pfi seskoku
padakem. Slo tedy o propagacni jed-
norazoveé vyuziti praporu a prezentaci
Vézenské sluzby CR pfi Dnech NATO
v roce 2020. Prapor byl zhotoven re-
nomovanou firmou TYLA CZ s.r.o., na
zakladé bézné oficialni objednavky.
Legislativni Gprava ,zfizeni prapo-
ru” nebyla nutna, protoze se jednalo
o predmét uréeny k jednorazové pro-
pagaci ¢innosti Vézefiské sluzby CR
pfi (casti na verejné akci. Legalizace
je dana oficialni objednavkou, proto-
Ze Slo pouze o jednorazové pouziti
praporu, byl po skonceni akce ulozen
v depositu generalniho feditelstvi.

Do celkového soucasného (proza-
timniho) wyctu vlajek z pohledu vexi-
lologie Ize jisté zaradit také minia-
turni vlajecky, ministandarty, urcené
zejména k umisténi na kancelarské
stoly apod. Na drovni generalniho fe-
ditelstvi bylo vpribéhu doby, zejmé-
na v druhé poloviné devadesatych
let, vytvofeno nékolik vzor( minivla-
jecek, povétsinou trojahelnikového
tvaru s aplikovanou symbolikou Veé-
zefiské sluzby CR. Byly zhotoveny
ze sametu tmavomodré barvy s vy-
Sitym oborovym znakem (vz. 1993)
a urCeny a pouzivany zejména jako
upominkové a darkové predméty,
suvenyry, pfi rGznych pfileZitostech
— napf. pfi navstévach zahranicnich
delegaci, spolecenskych akcich apod.
\/ téchto pfipadech samoziejmé neby-
la nutna legislativni Gprava.

Také v nékterych vézenskych zarize-
nich postupovali jesté pred oficialnim
vydanim NGR ¢ 24/2019 podobnym
zplsobem. Jak jiz bylo vySe zminé-
no, protoze Slo o drobné upominkové
predméty, suvenyry, nebylo nutno ani
v téchto pfipadech zaleZitosti legisla-
tivné resit.
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KAZDY. kDo ZAVOD DOKONCI,

Predstavte nam zavod Beskydska
sedmicka, ceho se tyka?

Zavod Beskydska sedmitka ma sta-
tut Mistrovstvi CR v horském ma-
ratonu jednotlivct a dvojic. PFiblizné
101 km dlouha trasa s prevysenim
vice jak 5500 m vede pres hreben
Moravskoslezskych Beskyd. Béhem
stanovené trasy zavodu musi kazdy
ze zavodnikd prekonat celkem devét
beskydskych vrchold. Z téchto deviti
vrcholl je sedm s nadmorskou vys-
kou vySSi nez 1000 m. n. m. Letosni
rocnik byl jiz 14. v poradi. Zavod si za
sva |éta vydobyl své jméno a v sou-
Casnosti na ném pravidelné startuje

28

okolo 3500 lidi. Zajem bézcd o tento
zavod je ohromny. Zhruba 10 minut od
spusténi registraci je vzdy komplet-
né vyprodan. Trasa zavodu je vedena
pres ostry beskydsky terén a zadny
z vrcholl neni jednoduché zdolat. Ka-
Zdoro¢né zavod nedokondi z rlznych
dlvod( vice jak 700 startujicich. Cely
zavod je znam pro svou GZasnou at-
mosféru a vrely pfistup ke kazdému
startujicimu. Tradicni start zavodu se
nachazi v zazemi atletického stadio-
nu v Trinci, kde za skvélé atmosfé-
ry odstartuje vSech 3500 zavodnikl
najednou. Po celé trase zavodu jsou
na strategickych mistech rozmistény
obcerstvovaci stanice, kde si zavodnici
mohou doplnit jidlo a piti na dalsi Gsek
trati nebo si odpocinout od naro¢ného
terénu. Cil zavodu je situovan na na-
mésti ve Frenstatu pod Radhostém,
kde je kazdy finiSer pfivitan zaplnénym
naméstim a do cile dobiha po legen-
darnim cerveném koberci. Tim je také
zachovana jedna z prvotnich myslenek
zakladatele zavodu Libora Uhera, aby
se kazdy zavodnik, ktery dokonéi tento
extrémné naro€ny zavod, citil jako vi-
téz a byl tak i pfivitan.

Za zminku urcité také stoji medai-
le pro kazdého zavodnika, ktery se
dostane do cile ve stanoveném limi-
tu 28 hodin a motto celého zavodu.
,,Lehce dosazené véci nemaji zadnou
cenu”. Zavod startuje vzdy v patek ve
veCernich pozdnich hodinach, takze
prvni polovinu trasy zavodnici absol-
vuji za svitu celovek. Teplotni rozdily
v priibéhu zavodu mlzou byt doce-
la rozdilné. Sam jsem béhem tohoto
zavodu v roce 2021 zazil ¢tyfi stupné
v noci a 20 stupnd pres den. Zavodnik
tak musi byt pfipraven Gplné na vse.
Kazdy ze startujicich musi mit také
neustale pfi sobé povinnou vybavu.

JE VITEZ

Oldrich Pechar

o horském ultramaratonu

Kolikrat v minulosti jste se ho
Gcastnil, v jakych kategoriich

a s jakymi vysledky?

Ja sam jsem se Gcastnil poslednich
¢tyf rocnikd v fadé. Prvni rocnik byl pro
mé spiSe seznamovaci a jedinym cilem
bylo ve dvojici dokoncit trasu zavodu.
Zavod jsme s mym tehdejSim bézec-
kym partakem dokon€ili za zhruba
23 hodin. Byl to hodné drsny zazitek
a moje prvni zdolana stokilometrova
ultramaratonska trasa v Zivoté. Druhy
rocnik jsem se postavil na start za-
vodu sam a uzil si extrémy trasy jako
jednotlivec za pfiblizné 18 hodin. M{j
v poradi tfeti start v zavodu jsem kvdli
problémlm s kolenem a podpofe na
trase pro mou soucasnou bézeckou
partacku absolvoval jako jednotlivec
za necelych 23 hodin.




V jaké kategorii jste se Gicastnil nyni
a jak jste dopadli? Kdo byla vase
spoluzavodnice?

Letos jsem odstartoval se svou bézec-
kou partackou jako dvojice v mixu. Re-
gistrovani jsme byli kazdy zvlast' jako
jednotlivci, ale tfi hodiny pfed startem
zavodu jsme se rozhodli spojit sily
a zkusit zabojovat o dobré umisténi
jako dvojice. Ma bézecka partacka je
predevSim vyborna lékarka, kterou
bavi béhat v pfirodé a po horach stej-
né jako mé. Mame za sebou jiz néko-
lik spolecnych zavodd, ale letos jsme
poprvé bézeli na vysledek jako prihla-
Sena dvojice. Spolecné se nam poda-
filo zavod dokoncit na prvnim misté
v kategorii mix dvojic ve véku 31-40 let
v €ase 16 hodin 35 minut.

vvvvvv

Jestlize startujete v takovém zavodé
jako dvojice, zvysuji se rizika nedo-
konceni zavodu. Najednou mate sta-
rost o ctyfi nohy, Ctyfi kolena, a hlavné
dvé mysli, které spolu musi prekonat
jakoukoliv nastalou krizi. Diky zkuSe-
nostem z predeslych rocnikl jsme si
s partackou domluvili jiz pfed startem
jasnou strategii, které jsme se chté-
li drzet. PFi tak dlouhém a naroném
zavodé dokazou o celkovém vysledku
rozhodnout opravdu mali¢kosti. Véci,
které by pfi kratSich vzdalenostech
nepredstavovaly problém, miZou pfi

stokilometrovém ultra zplsobit i ho-
dinové zpozdéni nebo zavazné zrané-
ni. Nasim hlavnim cilem vsak z(stala
chut' si zavod predevsim uzit a zavé-
recné metry po ¢erveném koberci pro-
béhnout spolecné bez zranéni.

Jak se vas letosni rocnik vyvijel?

Jiz od startu jsme se snazili drzet v po-
predi startovniho pole. Vysoka hladina
adrenalinu zplsobena atmosférou pfi

startu dokaze télo neskutec¢né roz-
pumpovat a nebylo jednoduché nene-
chat se strhnout k vysokému tempu
hned prvnich par kilometrd od startu
k prvnimu stoupani. Béhem prvnich
tfi vrcholl se nam dafilo drzet dob-
ré tempo i pres dvouhodinovy dést.
V ramci zvolené strategie jsme vi-
bec nesledovali ¢as ani nase poradi.
Soustredili jsme se pouze na sebe
a nas vykon. Béhem zavodu jsme oba
zazili nékolik krizi, ale i pfesto se nam
dafilo drzet vykonnost. Az zhruba za
polovinou trasy zavodu, nékde oko-
lo 55 km, jsme ve stoupani predbéhli
jiny par. Od té doby jsme sice vnimali
snahu tohoto paru nas predbéhnout,
ale netusili jsme, Ze jsme predbéhli
prvni dvaojici, ktera se nas ze vSech sil
od té doby snazila predbéhnout. Tato
dvojice nas pravidelné dobihala na
obcerstvovacich stanicich, ale ve stou-
pani jsme se jim vzdy vzdalili. Nas plan
sousttedit se pouze na béh se vyplatil
a v cili jsme nakonec byli o dvacet mi-
nut dfive pred druhym parem. O na-
Sem vitézstvi jsme se dozvédéli az pal
hodiny po dobéhu. On-line sledovani
vysledk( kolabovalo, takze jsme se
0 vitezstvi dozvédéli az od dalSich za-
vodnika.

Co presné délate u Vézenske sluzby
€R a od kdy jste v jejich fadach?
PFislunikem VS CR jsem jiz necelych
dvanact let. V soucasnosti jsem sou-
¢asti tymu odboru kontroly Generalni-
ho Feditelstvi VS CR.
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